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Mili studenti,

vybrali jste si studium na Mendelové univerzité

v Brné, vitejte. Cekaji vas zajimavé zkusenosti,
vyzvy, povinnosti a také nova pratelstvi a poznani.
Pfi vSem, co vas béhem studia potka, pfi vas bude
stat Poradenské a profesni centrum MENDELU.
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Studenti s chronickym somatickym

A 4 ”y
onemochenim
@ Patfim sem i ja? @ Mohu studovat s Upravou studia?

Patfite, pokud na nékterou z nasledujicich MUzete, idedlné k tomu budete potfebovat

vét odpovite ,ano™ napfiklad tyto kompetence:

* Bylo mi diagnostikovano onemocnéni * dodrzovani lé¢ebného rezimu
vyzadujici dodrzovani stanovené zivotospravy
a |éCebnych opatieni, kterd mohou branit v pInéni ¢ dovednost pecovat o své dusevni zdravi
studijnich povinnosti (napt. cukrovka, epilepsie, (Vice na str. 19.)

Crohnova choroba, revmatoidni artritida).

¢ schopnost efektivné vyuzivat ¢as pro studium
¢ Bylo mi diagnostikovano onemocnéni,

jehoZ prib&h nebo lé¢ba zahrnuje i hospitalizace, e osvojené socialni a komunika¢ni dovednosti
pfipadné jiné dOvody k absencim bé&hem studia. (Vice na str. 32-35.)

(napf. roztroudena sklerdza, poruchy imunitniho

systému, onkologickd onemocnéni). e motivace a zdjem o studium

¢ Byly mi diagnostikovany narusené
komunikacéni schopnosti,
napf. balbuties, afazie, dyslalie a dal§i feCové obtize.

Pokud si nejste jisti svymi
kompetencemi, kontaktujte

Poradenské a profesni
centrum, pomUzZeme vam.
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Studium s modifikaci

(]

Modifikace studia spociva v zajiSténi podpory
studentd béhem vyuky a v prdbéhu celého
studia. Sestavuje se kazdému studentovi

na miru a dle povahy a miry jeho onemocnéni.

Nejedné se o snizeni narok¥ na zvladnuti pfedmétd,

ale o nastaveni jinych cest, které povedou k Uspé&Snému
ukonéeni studia. UzpUsobime studium vadim potfebam
a pfitom zachovame jeho Uroven a kvalitu.

Tato cesta mUzZe zahrnovat jak béZnou vyuku za podpory

Poradenského a profesniho centra, tak moznost vyuzit
podpUrnou individualni vyuku nebo individualni vyuku.

PodpUrna individualni vyuka
e Doplhujici a prakticky zamérené konzultace.

* Vyudlujici respektuje specifické pracovni postupy
a potreby.

e Vyucujici a student se individualné domlouvaiji
na jednotlivych krocich, na formé vystupU apod.

Individualni vyuka

e Nahrazuje standardni prednésky a seminare.

e Poradenské a profesni centrum ji navrhuje v ojedinélych
pripadech, kdy Ucast ve standardni vyuce nebyva
s ohledem na projevy daného onemocnéni mozna

(Gasta nemocnost, hospitalizace, ztrata koncentrace
apod.).

Poradenské a profesni centrum MENDELU



V modifikaci studia mohou byt zahrnuta
nasledujici opatreni:

Zajisténi individualnich zkusebnich termind

Je mozné, ze vase specificka potreba vyzaduje individualni
pristup pfi pripravé na zkousky s ohledem na navstévy
Iékafe, hospitalizace &i zvySenou unavitelnost nebo kvl
nizké koncentraci v souvislosti s uzivanim [ékd. Proto

se navrhuji individualni zkugebni terminy. M0ze se také stat,
Ze bude nutné vyrazné Casové navyseni, které neni napriklad
z organiza¢niho hlediska mozné zajistit pfi bézné vypsaném
terminu. Tehdy bude vhodné domluvit termin zkousky
pouze pro vas.

Navrzeni postupu pfi plnéni studijnich povinnosti

Time management, konzultace s koordinatorkou a vyucujicim.

Je mozné, ze si nebudete védét rady, jak si vSe usporadat
a rozvrhnout. Navrzeny postup vam pomUze predeijit
zbytecnému stresu.

Casové navyseni pfi zapoé&tech a zkouskach

Cas navyseny v zavislosti na specifické potfebé o 25-100 %.
Vétsinou je ¢asové navyseni navrzeno studentdm, jejichz
onemocnéni vede k nechténému utlumeni, snizeni
vykonnosti nebo odolnosti vic&i zatézi.

Sestaveni individualniho studijniho planu
Vychazi ze specifik a individualnich potfeb studentova
onemocnéni a zaroven respektuje studijni standardy.
Individualni studijni plan tedy nesnizuje naroky studia.
Sestavuje se po domluvé s poradcem Poradenského

a profesniho centra a fakultnim koordinatorem, pripadné
vedenim fakulty.
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Nacvik prezentac¢nich dovednosti a obhajob
zavérecnych praci

Studenti s narusenymi komunika&nimi schopnostmi maji
moznost vyzkouset si nanecisto Ustni obhajobu a vyuzit
individualnich konzultaci s pracovnikem Poradenského

a profesniho centra pro jistéjsi prezentaci u statnic.

Sestaveni krizového planu

Pfedem domluvené postupy mezi studentem a pracovnikem
Poradenského a profesniho centra, jak postupovat v pfipadé
nahlého zhorgeni onemocnéni. Vytvoreni podpdrné sité
kontaktU a zprostredkovani dalsi odborné pomoci.

Poradenské a profesni centrum MENDELU 7



Kde zacit

|E| Obratte se na Poradenské a profesni centrum @ Co potrebuji k tomu, aby mi bylo upraveno
studium?
Poradenské a profesni centrum se nachazi v budové
Institutu celozivotniho vzdélavani na ulici Zemédélska 5
v Brné-Cernych Polich v blizkosti zastavek MHD
Zemédeélska tramvaje 9 a 11 a autobusu 46.

Abychom vam mohli vytvofrit modifikaci studia,
potrebujeme od vas aktualni uznatelny doklad,
ktery nebude starsi nez dva roky.

Domluvte si schizku
Seznam moznych dokladu:

Tel.: +420 545 132 079

E-mail: pcentrum@mendelu.cz ¢ doklad o invalidité libovolného stupné
ve smyslu § 39 zakona ¢&. 155/1995 Sb., o0 dichodovém
pojisténi,

nebo

e |ékarska zprava o vysledcich odborného
Iékafského vysetieni
v pfipadé osob, které se nemohou prokazat pfredchozim
dokladem. Ze zpravy by mélo byt patrné, ze jde
o onemocnéni dlouhodobého nebo aktualné zavazného
charakteru a mohlo by vyznamné ovlivnit studijni rezim
studenta,

nebo

e 2zprava ze specialnépedagogického vysetieni
v pfipadé osob s narusenymi komunika&nimi
schopnostmi (napf. balbuties, afazie, dyslalie a jiné
feCové obtize). Zprava mize byt stardi dvou let.
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Nejste si jisti obsahem a platnosti svych dokumentd?
Obratte se na nas.

S informacemi a dokumenty, které nam poskytnete,
se zachazi jako s dOvérnymi.

Zpracovani a ochrana osobnich Udaji probiha
v souladu se zakonem &. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich 0daju.



Jaké budou dalsi kroky

Podepsani nezbytnych formulard
e Vyslovny souhlas se zpracovanim osobnich Udajd

¢ Pravidla spoluprace s Profesnim a poradenskym
centrem pro Cerpani modifikace studia

Sestaveni modifikace studia

O modifikaci studia musite pozadat Poradenské
a profesni centrum pred zahajenim vyukové
¢asti, nejpozdéji véak do ¢tyr tydnU od zahajeni
semestru.

Bude vam vystavena zprava o modifikaci studia
popisujici Upravy prUbéhu studia, zkousek

a testU. Platnost této zpravy pro uplatnéni

v aktualnim semestru si zajistite dodrzenim
vCasné evidence a dolozenim uznatelnych
dokladU (vice o dokladech na str. 9-11).

Je tfeba mit na paméti, Zze poskytované sluzby a podpora
vam nesnizi studijni pozadavky ani rozsah znalosti

a dovednosti, které od vés budou jednotlivé fakulty

a vysokoskolsky Ustav vyzadovat.

Jste povinni fidit se vnitfnimi pfedpisy univerzity stejné
jako studenti bez specifickych potreb. Vase studium plné

podléha studijnimu a zkusebnimu fadu Mendelovy univerzity

v Brné.
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Cerpat ostatni nabizené sluzby centra (seminéare, studijni
poradenstvi, psychologické sluzby, redakéni sluzbu aj.)
mUzete v pribéhu celého akademického roku.

Poskytovani individualni vyuky (jeji rozsah a intenzita)

se striktné fidi zavéry funkéni diagnostiky. Odviji se tedy
vzdy od povahy a miry onemocnéni a sou¢asné od
naro¢nosti studovaného predmétu.

(Vice o modifikaci studia na str. 5-7.)

Ujasnéni si postupu pfi studiu s modifikaci
dle platné smérnice rektora &. 10/2019

Smeérnici naleznete na webovych strankach Poradenského
a profesniho centra. Definuje prava a povinnosti studentd
a popisuje proces, ktery je nezbytné nutné dodrzet, aby
vam bylo umoznéno studium s modifikaci.

Vse se da fesit, nenechte

situace dojit az do krajnosti

a kontaktujte Poradenské
a profesni centrum.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Dalsi moznosti

&

Vyuzijte dostupné sluzby a lékafskou podporu
pro osoby s vasimi obtiZzemi v misté univerzity.
Pokud o nich nevite nebo se v Brné nevyznate, poradime
vam.

Nezapominejte,
Ze univerzita disponuje Poradenskym a profesnim centrem,

kde pracuji lidé ochotni vas podpofit a poskytnout vam fadu

sluzeb béhem vaseho vysokoskolského studia. Vyuzivejte
toho.

Bud'te sami sebou
Znate sebe a své potreby Iépe nez ostatni. Vysoka skola,

Poradenské a profesni centrum a studijni referentky se budou

snazit vytvofrit pro vas podpudrné prostiedi. Pokud budete
mit pocit, Ze se vdm nedostava toho, co potifebujete, napf.
bude omezena moznost plné uplatnit vas potencial kvili
tomu, Ze se vdm nedostane osvéd&enych pomUcek

a postupy, je dblezité o tom mluvit a pozadat o pomoc.

Najdéte si svUj styl uéeni

Zjistéte, jak se nejlépe ucite. AZ se budete pfipravovat
na testy a prdbézné se udit, bude to velmi uzite¢né

a efektivni. USetfite Cas a vyhnete se frustraci. Konkrétni
kroky mUzete probrat s koordindtorkou v Poradenském

a profesnim centru.

Poznejte své silné stranky

Kazdy ma své silné stranky, nékdy je ale tézké je najit. Védét,
jaké to jsou, vdm pomUze soustiedit se na to podstatné

a sméfovat k pracovni kariéfe, ve které mizete vyniknout.
Najit je mUzete sami nebo ve spolupraci s kariérni poradkyni
Poradenského a profesniho centra. (Vice na str. 20-21.)
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Drzte se svych zajmU

Setrvejte v tom, co vas bavi a napliuje. Zkuste zajmy
propojit se svym studiem. MUOzete tak byt spokojengjsi
v oboru, ktery studujete, nebo jejich prostfednictvim jen
skvéle relaxovat. (Vice na str. 23.)

Prijméte své onemocnéni, svou specifickou

potiebu,

pomUze vam to ve vlastnim osobim rdstu a ke
spokojenosti. Zivotnimi t&zkostmi v rdznych podobach
prochazi kazdy z nas. Nebudete-li védét, jak na né,
domluvte si schizku s psycholozkou Poradenského

a profesniho centra. (Vice na str. 24-25.)

Stanovte si cile

Vytvorte si plan plnéni svych cild. Nékdy se mohou zdat
pfilis velké, rozdélte si je tedy na mensi kroky, které budete
postupné délat. Nebudete-li védét jak na to, pomUze vam
kariérni poradkyné Poradenského a profesniho centra.
(Vice na str. 27-31.)

Naucte se h3jjit své zajmy a potieby

a komunikovat

Na vysoké Skole je potfeba umét sifict, co potrebujete.
Zde jste jiz zodpovédni sami za sebe a budete muset
komunikovat nejen se studijnim oddélenim, ale

i s vyucujicimi. Je to jedna z dovednosti, které pfispiva
k ziskani vysokoskolského vzdélani. Pokud mate pocit,
ze to neni vase silna stranka, nabidneme vam v tomto
podporu. (Vice na str. 32-35.)

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Jak se pripravit na vyuku

Dopiredu se obeznamte s predméty,

které budete v daném semestru mit

Ziskejte o nich co nejvice informaci (napft. jakym zpUsobem
a kde bude vyuka probihat, vzdalenost mezi u¢ebnami,
&as pro pfesun a ¢as na odpodinek). Vhodné je
prostfednictvim koordinatorky kontaktovat vyucujiciho

a dopfedu se domluvit na prdbéhu vyuky a podminkéach
ve zkouskovém obdobi.

Méjte také na paméti, ze pfiprava vam muUze
trvat déle nez spoluzakOm
Doporucujeme udit se pribézné.

Planujte v predstihu a pocitejte s dostatkem
casu

PFi komunikaci s vyucujicim, pfi zajistovani podkladd

a s planovanim uéeni i povinnosti vdam mdze pomoci
Poradenské a profesni centrum.

Pozadejte svého vyucujiciho o prezentace

ze zameskané latky

a vyuZijte jeho konzultaci po ukon&eni absence ve vyuce
nebo proberte s koordinatorkou Poradenského centra
moznost podpdrné individudlni vyuky.
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Udastnéte se akademickych i komunitnich
aktivit. Neizolujte se

Mozna pattite k t&m, ktefi radéji spoustu véci vykonavaiji
sami, na vysoké skole, a zvlast kdyz nebydlite v rodném
mésté, je ale dUleZité najit si kamarady a citit se jako doma.
Nebojte se oslovovat ostatni, byt aktivni ve studentskych
spolcich, zapojovat se do déni v rGznych organizacich,
sportovat. Najdéte si naplnéni volného ¢asu a kamaradstvi
i mimo campus. Vsichni studenti potiebuji ¢as na relaxaci.

Jak efektivné rozvijet svoje
ucebni dovednosti a planovat
si u¢eni se mUzete dozvédét

ve videich na YouTube
Poradenské centrum
MENDELU.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Dugevni zdravi na VS

Pecovat o sebe je dilezité

I v obdobi, kdy se citite dobfe a vaSe onemocnéni

se neprojevuje, je vhodné o sebe pecovat a nepretézovat
se. Zodpovédnym pfistupem mUzete zabranit zhorseni
svého stavu nebo pfimo atakdm onemocnéni.

Je dobré dbat na nasleduijici:

e Pravidelny rezim
Planujte a organizujte si svUj Cas tak, abyste méli
vyclenény prostor na praci, odpocinek i zdbavu.

e Primérena zatéz
Pokud méate brigddu nebo pracujete, je vhodné dobte
vybalancovat skolni a pracovni povinnosti. Nepfimérené
pretézovani se mUzZe neblaze podepsat na vasem
zdravotnim stavu. V Poradenském a profesnim centru
vam pomohou s time managementem Skolniho
i mimoskolniho ¢asu, ale také vam nabidnou poradenstvi
v oblasti socialnich davek ¢&i stipendii.

e Spankova hygiena
I mimo zvysenou zatéz je vhodné doprat télu dostatek
pravidelného spanku. Nedoporucujeme pfili§ ponocovat
kvuli zdbavé ani uéeni nebo chtit podavat vykony
pfi velmi brzkém rannim vstavani.

e Zdrava zivotosprava
Zejména pokud jsou soucasti 1éCby Ci stabilizace stavu
i dietologickéa opatreni, je vhodné brat je zodpovédné.
Stejné tak jako v pfipadé farmakolécby, kterd moze
nevhodné reagovat tfeba v kombinaci s alkoholem.

Poradenské a profesni centrum MENDELU 19




Poznavam své silné stranky

Pokracovani ze str. 14

Nejen superhrdinové maji své superschopnosti. | vy mdzete @ Co mUze pati‘it mezi silné strénky?
byt superhrdina a védét, v ¢em je vase sila, talent,

dovednosti a schopnosti. Mozna si myslite, Ze nic takového
nemate. Mate! Jen je potfeba je najit a mluvit o nich,

aby vam pomohly udrzet si motivaci a uspét.

Dovednosti, vlastnosti, napft.:

e tvofivost * organizaéni schopnosti

Az najdete své silné stranky, uvidite, Ze si budete jist&jsi dgen  zodbovsdnost
e . “ ‘N . . . racovni zodpovédnos

a spousta UkolU se vam bude délat lehcCeji. Nékteré nadsen P vni zodpov
své stranky budete objevovat a vylepSovat postupné. tivost trvalost

L] L]
Je mozné, ze nékteré z nich budou vyZadovat urcitou poctivos vytrvalos
praxi, napf. pouZivani softwaru (grafického, statistického, L L
. , o e humor * feSeni problému
Ucetnich programd apod.).

e schopnost vést lidi * dobra pamét

e schopnost naslouchat e tymovaé prace

e analytické uvaZovani * komunikace

* otevfenost * jazykové nadani

Mluvte se svymi blizkymi a prateli, uvidite, kolik e originalita e sportovni nadani

silnych stranek na vas najdou.

Uéastnéte se mimoskolnich aktivit, starite se éleny
studentskych spolkd a rozvijejte se. VSechny tyto
aktivity vam pomohou identifikovat vase silné stranky
a nasméruji vas k vybéru hlavni profesni drahy.
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Mé zajmy
Pokracovani ze str. 15

Pokud mate a délate néco, co vas opravdu bavi
a tési a v ¢em jste tfeba i Uspésni, zUstante
u toho.

Kdo vi, tfeba se to bude jednou hodit a vas zajem

se pretvofi v hlavni vydélecnou ¢innost. Hlavni ale je,

Ze vam to pomUze nemyslet na kazdodenni Ukoly a umozni
vam to vyuzit jiné dovednosti a schopnosti. Je mozné,

ze zadnou volno&asovou aktivitu nemate nebo jste

ji museli opustit kvili st&éhovani. Zjistéte od znamych,

kde se co da v okoli délat, a pfipojte se.

Je ale také mozné, Ze vUbec nevite, co byste
ve svém volném ¢ase mohli délat. Pokusime
se vam pomoci.

Odpovézte si na nasledujici otazky:

o Jste radi s lidmi, radi s nimi mluvite
a pomahate jim?

¢ Pracujete radi rukama, radi néco tvorite,
varite?

¢ Déla vam dobfe pohyb, sport?

Toto mohou byt zadkladni okruhy, které berte jako
pocatedni bod pro hledani oblasti vasich vlastnich z&jm0.
Objevujte. Zjistujte, co je pro vas dilezité, cemu chcete
vénovat svUj ¢as, kam chcete investovat své zdroje

a odkud naopak mizete Cerpat energii.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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weeoers y
Prijimam se
PokraCovani ze str. 15

Mit onemocnéni je soucasti rozmanitosti nasi kultury.
Rozmanitost znamena také uznat, pochopit a respektovat
rozdily mezi lidmi. Onemocnéni je jen jeden aspekt
jednotlivce. Proces pfijimani je u kazdého jiny.

Popremyslejte o nasledujicich otazkach:
e Jak byste popsali pravé své onemocnéni?

» Jakymi kreativnimi zpUsoby jste se vyporadali
s problémy spojenymi se svym onemocnénim?

e Jaké jsou pozitivni aspekty vaseho
onemocnéni?

e Co bude potieba v ramci vyuky zvladnout,
prekonat, udélat jinak?

¢ Jakou modifikaci studia bude potieba udélat?

Mnoho onemocnéni je nejdfive definovano |ékafskou
diagndzou. Casto jsou to odborné a obtizné srozumitelné
definice a vy netusite, co znamenaiji.

Prvnim krokem k pochopeni va§eho onemocnéni

je promluvit si o tom s jinymi odborniky nebo s poradcem
Poradenského a profesniho centra. Ti vSichni vdm mohou
pomoci zpravu vysvétlit a navrhnout strategie pro vyuku.
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Kultivujte pozitivni postoj

Pozitivni postoj ovliviiuje naSe celkové zdravi a Uspéch.
Rozvijeni tohoto postoje vyzaduje ¢as a odhodlani.

Mozné mate za sebou negativni zkusenost z prfedchozi
Skoly nebo s lidmi, ktefi neporozuméli vasim vzdélavacim
potfebam.

Je dUlezZité mluvit o svych pocitech s odborniky i s rodinou.
Mohou vam pomoci vyresit negativni pocity, potvrdit vase
silné stranky, ocenit rozdily a najit pozitivni aspekty vaseho
zdravotniho postizeni.

Reseni potencialnich problém® vyZzaduje osobni kreativitu
a tfeba i kontaktovani odbornikd. Budte vynalézavi

a postupnymi kroky se naucite byt v feSeni problém0
Uspésni.

Zkuste se naucit prehodnocovat negativni
vlastnosti na pozitiva a nahlizet na véci pozitivné.

Zaporna nalepka Pozitivni prehodnoceni
x plactivy v citlivy

x pomaly v peclivy

x selhava v ucise zchyb

x panovacny v vidce

x jde sitvrdé za svym v vytrvaly
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Stanovuiji si cile
Pokracovani ze str. 15

Existuji dva typy cil0: dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile jsou vase velka prani. Abyste
si je splnili, potfebujete prekonat ty mensi.

Je to jako vysplhat na Mont Blanc. Také na néj nebudete
Splhat hned ten den, kdy jste se rozhodli. Nejdfive budete
trénovat a shanét vhodnou obuv &i oblegeni. A kdyZz uz
budete stat pod kopcem, budete védét, ze nejlepsi bude
rozlozit vystup na tfi dny, abyste si to poradné a v klidu
uZili. Stejné je to i v pribéhu studia.

Pokud tedy vite, Zze vas ¢eka zkouska,

neodkladejte pripravu az na posledni chvili
a stanovte si viditelné na papir jednotlivé kroky.

Pokud si nevite rady, obratte

se na Poradenské a profesni
centrum.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Jaky je myj cil?

Chci...

Kdy chci tohoto cile
dosahnout?

Napiste si predbézné datum,
pocitejte i s necekanymi
vécmi.

Zde je jeden ze zpUsobU, jak dosahnout toho,
co chci. Seznamte se s jednotlivymi kroky

planovani.

Jakmile dosahnete cile,
oslavte to, odmérnite se!

AZ pak za¢néte pracovat
na novém cili.

Jak mohu svUj plan upravit?

Pokud plan nefunguje, podivejte
se na cil, moZna je potfeba

ho upravit, nebo se podivejte
na zdroje, mUZe vam to pomoci.

-

Jaky je mUj plan pro dosazeni
cile?

Velky plan rozdélte na malé

c¢asti, stanovte si kratkodobé
cile.

Funguje myj plan?

Vyhodnotte svUj plan a zjistéte,
zda ho nepotiebujete upravit.

Co je potieba udélat nejprve?

Kratkodobé cile si usporadejte
podle dulezitosti.

Jaké jsou zdroje, pomoc, co
nebo koho k tomu potiebuji?

Jaké k tomu potrebuji véci?




Nyni si sami mUzete naplanovat dosazeni svého
vlastniho cile. Postupujte podle predchozich
krokd.




@ Komunikuji asertivné

Pokracovani ze str. 15

m Existuji tfi typy komunikace:
pasivni, agresivni, asertivni

e Pasivni komunikatori
se nikdy nepostavi za to, co chtéji nebo potrebuiji,
a Casto se boji, Ze ublizi ostatnim, zrani jejich city nebo

budou odmitnuti.
Dospélost a ziskani nezavislosti znamena

také stat se sebeobhajcem. e Agresivni komunikatofi

mohou byt zase impulzivni, odvazni i pritazlivi. K tomu,
Uméni obhdjit se je dUlezité nejen na vysoké skole, aby komunikovali, mohou dokonce pouzivat ponizujici
ale i doma s rodinou, pfi praci se svym séfem, Ci sarkastické poznamky.

s kolegy a ve vztahu k pratelOm.

¢ Asertivni komunikatofi
vyjadfuji jak pozitivni, tak negativni myslenky jasnym
a primym zpUsobem, aniz by nékomu ,poslapali prsty”.

Co znamena asertivita?

Asertivni komunikace je otevienou a pfimou komunikaci,
ktera vede ke kompromisu pfijatelnému pro obé strany.

Jejim zakladnim principem je myS$lenka, ze kazda
ze zUCastnénych stran ma své zajmy a potreby. Zakladnim
@ Jak si umite Fict o to, co chcete? predpokladem je ochota a pfipravenost tyto odli§né zajmy
respektovat.
Co byste udélali, kdybyste v restauraci dostali
jiné jidlo, nez které jste si objednali? Co asertivita neznamena

Neznamena, ze budete mit vzdy to, co chcete. Efektivni
komunikace nicméné mUze ménit chovani druhych.
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Tyto dovednosti jsou zapotiebi v mnoha
aspektech Zivota:

* schopnost sebeprosazeni a sebedUvéra
* nenasilné projevené sebevédomi

» férovost jednani: respekt k pravdm, zajm0m a pocitdm
druhych

e otevfenost v projevovani vlastnich emoci a cild

e prebirdni aktivni role

e odpovédnost za vlastni chovani

e védomi toho, co &lovék chce délat i jak to chce délat

e védomi dUsledkd vyplyvajicich z vlastnich &ind

* snaha vyhnout se manipulaci a agresi

e schopnost pfiznat vliastni chybu

¢ nepovysovani se nad druhé

e schopnost pfistoupit na kompromis

e asertivni jedinec vyvolava dojem vyrovnanosti
a uvolnénosti, vyjadiuje své myslenky a pocity

srozumitelné a pochopitelné pro druhé, ¢asto
vyjadtuje pozitivni véci
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asertivni jedinec se pfi komunikaci diva druhému
zptima do oci

schopnost vécné a konstruktivni kritiky

cilem komunikace je spise spoluprace s druhymi
nez vlastni vitézstvi
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Poradenské a profesni centrum porada zdarma
kurzy zamérené nejen na osobnostni rozvoj.

Prijd'te na kurz naucit se nové dovednosti a obohatit
svUj osobni i profesni zZivot.

Kalendar kurzU najdete na webovych strankach
icv.mendelu.cz/ppc/seminare-a-kurzy




Dokazete vSechno, co
pokladate za mozné. Vase

limity jsou jen ve vasi hlavé.

Pfejeme vam hodné Uspéchd.




Let's talk

Mate otazku a hledate
odpovéd, feseni?

Pfijd'te to probrat s nami
do Poradenského a profesniho
centra.

Kontakty

Mgr. Alena Krejci

Vedouci Poradenského a profesniho centra
Socialné pravni poradenstvi

Nutriéni poradenstvi

Tel.: + 420 545 135 229

E-mail: pcentrum@mendelu.cz

Mgr. Blanka Piorecka

Podpora studentU se specifickymi potfebami
Tel.: +420 545 132 079

E-mail: blanka.piorecka@mendelu.cz

Mgr. Barbora Simova

Psychologické a studijni poradenstvi

Sluzby pro studenty stfednich skol a uchazece
o studium na MENDELU

Tel.: +420 778 546 225

E-mail: barbora.simova@mendelu.cz

PhDr. Zdenka Vykoukalova, Ph.D.
Kariérové poradenstvi a kouc¢ovani
Psychologické a studijni poradenstvi
Psychological counselling in English

Tel.: +420 545 135 256

E-mail: zdenka.vykoukalova@mendelu.cz

Mgr. Veronika Matéjkova

Rozvoj uéebnich strategii

Poradenstvi pro poruchy recéi

Tel.: +420 545 135 239

E-mail: veronika.matejkova@mendelu.cz

Markéta Hadrabova

Rozvojové seminare a workshopy

Tel.: +420 545 135 239

E-mail: marketa.hadrabova@mendelu.cz



haka BLTC

Mendelova univerzita v Brné
Institut celozivotniho vzdélavani
Poradenské a profesni centrum

Zemé&délska 814/5, 613 00 Brno

Tel.: +420 545 135 227
E-mail: pcentrum@mendelu.cz

facebook.com/poradenstvi.mendelu

icv.mendelu.cz/ppc



