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Mili studenti,

vybrali jste si studium na Mendelové univerzité

v Brné, vitejte. Cekaji vas roky obrovskych
zkusenosti, vyzev i povinnosti. To v§e bude

jisté provazeno novymi pratelstvimi a poznanim.
Nebojte se toho. Pri studiu a pfi vSéem, co vas
béhem studia potka, pfi vas bude stat Poradenské
a profesni centrum MENDELU.
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Studenti s psychickym
onemochénim

@ Patfim sem i ja?

Patfite, pokud na nékterou z nasledujicich
vét odpovite ,ano™

¢ Bylo mi diagnostikovano psychické
onemocnéni
- uzivam farmakolécbu pfedepsanou Iékafem

¢ Pravidelné navstévuji psychiatra
nebo psychologa
v souvislosti s diagnostikovanym onemocnénim

¢ Psychické obtize mi brani
standardnim zpUdsobem plnit studijni povinnosti

Pokud mate pocit, ze by se vas mohly psychické
obtize nebo onemocnéni tykat, a jesté jste
nenavstivili Iékare, nabizime vam adresar
kontakt0 na pracovisté, ktera vam mohou

odborné poradit a pomoci.
(Vice na str. 20-21))
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Mohu studovat s Upravou studia?

MUzete, idedlné k tomu budete potfebovat
napriklad tyto kompetence:

¢ Dodrzovani lécebného rezimu

¢ Dovednost pec¢ovat o sebe sama
(Vice na str. 19.)

¢ Schopnost efektivné vyuzivat ¢as pro studium
e Osvojené socialni dovednosti

* Motivace a zajem o studium

Pokud si nejste jisti svymi
kompetencemi, kontaktujte

Poradenské a profesni
centrum, pomUZeme vam.

Poradenské a profesni centrum MENDELU



Studium s modifikaci

]

Modifikace studia spociva v zajiSténi podpory
studentd béhem vyuky a v prdbéhu celého
studia. Sestavuje se kazdému studentovi

na miru a dle povahy a miry psychického
onemocnéni.

Nejedna se o snizeni narokd na zvladnuti predmétd,

ale o nastaveni jinych cest, které povedou k Uspé&Snému
ukonceni studia. UzpUsobime studium vasim potfebam
a pritom zachovame jeho Uroven a kvalitu.

Tato cesta mUze zahrnovat jak béZznou vyuku za podpory
Poradenského a profesniho centra, tak moznost vyuzit
podpUrnou individualni vyuku nebo individualni vyuku.

PodpUrna individualni vyuka
e Doplnujici a prakticky zaméfené konzultace.

¢ Vyucujici respektuje specifické pracovni postupy
a potreby.

* Vyudujici a student se individualné domlouvaiji
na jednotlivych krocich, na formé vystupd apod.

Individualni vyuka
¢ Nahrazuje standardni prednasky a seminare.

e Poradenské a profesni centrum ji navrhuje v ojedinélych
pfipadech, kdy U&ast ve standardni vyuce nebyva
s ohledem na projevy daného onemocnéni mozna
(Gasta nemocnost, hospitalizace, ztrata koncentrace,
poruchy chovéani apod.).

Poradenské a profesni centrum MENDELU



V modifikaci studia mohou byt zahrnuta
nasledujici opatreni:

Zajisténi individualnich zkusebnich termind

Je mozné, ze vase specificka potreba vyzaduje individualni
pristup pfi pripravé na zkousky s ohledem na navstévy
Iékafe, hospitalizace &i zvySenou unavitelnost nebo kvl
nizké koncentraci v souvislosti s uzivanim [ékd. Proto

se navrhuji individualni zkugebni terminy. M0ze se také stat,
Ze bude nutné vyrazné Casové navyseni, které neni napriklad
z organiza¢niho hlediska mozné zajistit pfi bézné vypsaném
terminu. Tehdy bude vhodné s vyucujicim domluvit
individualni termin nebo uc¢ebnu, pfipadné i poclitacovou
ucebnu v budové Institutu celozivotniho vzdélavani, kterou
si po predchozi domluvé lektor ve spolupraci s Poradenskym
a profesnim centrem zamluvi.

Navrzeni postupu pfi plnéni studijnich povinnosti

Time management, konzultace s koordinatorkou a vyucujicim.

Je mozné, ze si nebudete védét rady, jak si vSe usporadat
a rozvrhnout. NavrZzeny postup vam pomdze predejit
zbytecnému stresu.

Casové navyseni pfi zapoé&tech a zkouskach

Cas navyseny v zavislosti na specifické potfebé o 25-100 %.
VétsSinou se Casové navySeni vyuziva pro praci s textem,

s ohledem napf. na moznou ztratu koncentrace, nutnost
Castéjsich zdravotnich prestavek apod.
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Zajisténi asistenta nebo ,peer” pracovnika

V nékterych pfipadech, kdy vam vase onemocnéni brani
ve verbalni a socialni komunikaci, vdm mUzeme pomoci
situaci vyresit. Na zdkladé spole&né dohody vam zajistime
Jpeera" z organizace Prah, ktery s vami bude v kontaktu
po celou dobu vageho studia, pomUze, poradi, podpofi.
Dals&i pracovnici s vdmi mohou nacvi¢ovat rizné socialni
dovednosti (napft. ,face-to-face” komunikace, telefonovani,
e-mailova komunikace).

Sestaveni krizového planu

Pfedem domluvené postupy mezi studentem a pracovnikem
Poradenského a profesniho centra, jak postupovat v pfipadé
nahlého zhordeni onemocnéni. Vytvoreni podpdrné sité
kontakt® a zprostfedkovani daléi odborné pomoci.

Poradenské a profesni centrum MENDELU 7



Kde zacit

E

Obratte se na Poradenské a profesni centrum

Poradenské a profesni centrum se nachazi v budové
Institutu celozivotniho vzdélavani na ulici Zemédélska 5
v Brné-Cernych Polich v blizkosti zastavek MHD
Zemédeélska tramvaje 9 a 11 a autobusu 46.

Domluvte si schizku

Tel.: +420 545 132 079
E-mail: pcentrum@mendelu.cz

8 Prdvodce pro studenty s psychickym onemocnénim

Co potrebuji k tomu, aby mi bylo upraveno
studium?

Abychom vam mohli vytvofrit modifikaci studia,
potrebujeme od vas aktualni uznatelny doklad,
ktery nebude starsi nez dva roky.

Seznam moznych dokladu:

¢ doklad o invalidité libovolného stupné
ve smyslu § 39 zakona ¢&. 155/1995 Sb., o0 dichodovém
pojisténi,

nebo

e |ékarska zprava o vysledcich odborného
Iékafského vysetieni
v pfipadé osob, které se nemohou prokazat pfredchozim
dokladem.

Poradenské a profesni centrum MENDELU 9



Nejste si jisti obsahem a platnosti svych dokumentd?
Obratte se na nas.

S informacemi a dokumenty, které nam poskytnete,
se zachazi jako s dOvérnymi.

Zpracovani a ochrana osobnich Udaji probiha
v souladu se zdkonem &. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich Udaju.



Jaké budou dalsi kroky

Podepsani nezbytnych formular0
e Vyslovny souhlas se zpracovanim osobnich Udajd

e Pravidla spoluprace s Profesnim a poradenskym
centrem pro Cerpani modifikace studia

Sestaveni modifikace studia

O modifikaci studia musite pozadat Poradenské
a profesni centrum pred zahajenim vyukové
¢asti, nejpozdéji véak do ¢tyr tydnU od zahajeni
semestru.

Bude vam vystavena zprava o modifikaci studia
popisujici Upravy prUbéhu studia, zkousek

a testU. Platnost této zpravy pro uplatnéni

v aktualnim semestru si zajistite dodrzenim
vCasné evidence a dolozenim uznatelnych
dokladU (vice o dokladech na str. 9-11).

Je tfeba mit na paméti, Zze poskytované sluzby a podpora
vam nesnizi studijni pozadavky ani rozsah znalosti

a dovednosti, které od vés budou jednotlivé fakulty

a vysokoskolsky Ustav vyzadovat.

Jste povinni fidit se vnitfnimi pfedpisy univerzity stejné
jako studenti bez specifickych potreb. Vase studium plné

podléha studijnimu a zkusebnimu fadu Mendelovy univerzity

v Brné.

12 PrOvodce pro studenty s psychickym onemocnénim

Cerpat ostatni nabizené sluzby centra (seminéare, studijni
poradenstvi, psychologické sluzby, redakéni sluzbu aj.)
mUzete v pribéhu celého akademického roku.

Poskytovani individualni vyuky (jeji rozsah a intenzita)

se striktné fidi zavéry funkéni diagnostiky. Odviji se tedy
vzdy od povahy a miry onemocnéni a sou¢asné od
naro¢nosti studovaného predmétu.

(Vice o modifikaci studia na str. 5-7.)

Ujasnéni si postupu pfi studiu s modifikaci
dle platné smérnice rektora &. 10/2019

Smeérnici naleznete na webovych strankach Poradenského
a profesniho centra. Definuje prava a povinnosti studentd
a popisuje proces, ktery je nezbytné nutné dodrzet, aby
vam bylo umoznéno studium s modifikaci.

Vse se da resit, nenechte
situace dojit az do krajnosti

a kontaktujte Poradenské
a profesni centrum.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Dalsi moznosti

&

Vyuzijte dostupné zdroje a sluzby pro osoby
s onemocnénim a vasemi obtizemi

Pokud o nich nevite nebo se v Brné nevyznate, poradime
vam.

Nezapominejte,
Ze univerzita disponuje Poradenskym a profesnim centrem,

kde pracuji lidé ochotni vas podpofit a poskytnout vam fadu

sluzeb béhem vaseho vysokoskolského studia. Vyuzivejte
toho.

Bud'te sami sebou
Znate sebe a své potreby Iépe nez ostatni. Vysoka skola,

Poradenské a profesni centrum a studijni referentky se budou

snazit vytvofrit pro vas podpudrné prostiedi. Pokud budete
mit pocit, Ze se vdm nedostava toho, co potifebujete, napf.
bude omezena moznost pIné uplatnit vas potencial kvali
tomu, Ze se vdm nedostane osvéd&enych pomUcek

a postupy, je dilezité o tom mluvit a pozadat o pomoc.

Najdéte si svUj styl uéeni

Zjistéte, jak se nejlépe ucite. AZ se budete pfipravovat
na testy a prdbézné se udit, bude to velmi uzite¢né

a efektivni. USetfite Cas a vyhnete se frustraci. Konkrétni
kroky mUzete probrat s koordinatorkou v Poradenském

a profesnim centru.

Poznejte své silné stranky

Kazdy ma své silné stranky, nékdy je ale tézké je najit. Védét,
jaké to jsou, vdm pomUze soustiedit se na to podstatné

a sméfovat k pracovni kariéfe, ve které mizete vyniknout.
Najit je mUzete sami nebo ve spolupraci s kariérni poradkyni
Poradenského a profesniho centra. (Vice na str. 24-25.)

14 Prdvodce pro studenty s psychickym onemocné&nim
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@

Drzte se svych zajmU

Setrvejte v tom, co vas bavi a napliuje. Zkuste zajmy
propojit se svym studiem. MUOzete tak byt spokojengjsi
v oboru, ktery studujete, nebo jejich prostfednictvim jen
skvéle relaxovat. (Vice na str. 27.)

Prijméte své onemocnéni, svou specifickou

potiebu,

pomUze vam to ve vlastnim osobim rdstu a ke
spokojenosti. Zivotnimi t&zkostmi v rdznych podobach
prochazi kazdy z nas. Nebudete-li védét, jak na né,
domluvte si schizku s psycholozkou Poradenského

a profesniho centra. (Vice na str. 28-29.)

Stanovte si cile

Vytvorte si plan plnéni svych cild. Nékdy se mohou zdat
pfilis velké, rozdélte si je tedy na mensi kroky, které budete
postupné délat. Nebudete-li védét jak na to, pomUze vam
kariérni poradkyné Poradenského a profesniho centra.
(Vice na str. 31-35.)

Naucte se h3jjit své zajmy a potieby

a komunikovat

Na vysoké Skole je potfeba umét sifict, co potrebujete.
Zde jste jiz zodpovédni sami za sebe a budete muset
komunikovat nejen se studijnim oddélenim, ale

i s vyucujicimi. Je to jedna z dovednosti, které pfispiva
k ziskani vysokoskolského vzdélani. Pokud mate pocit,
ze to neni vase silna stranka, nabidneme vam v tomto
podporu.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Jak se pripravit na vyuku

Udastnéte se akademickych i komunitnich
aktivit. Neizolujte se

Dopiredu se obeznamte s predméty,
které budete v daném semestru mit

Ziskejte o nich co nejvice informaci (napf. jakym Mozn4 patfite k t&m, ktefi rad&ji spoustu véci vykonavaji
zpUsobem a kde bude vyuka probihat, vzdalenost mezi sami, na vysoké gkole, a zvlast kdyZ nebydlite v rodném
u¢ebnami, ¢as pro pfesun a ¢as na odpocinek). Vhodné je mésté, je ale dUlezité najit si kamarady a citit se jako doma.
prostiednictvim koordinatorky kontaktovat vyucujiciho Nebojte se oslovovat ostatni, byt aktivni ve studentskych
a dopfedu se domluvit na prib&hu vyuky a podminkéch spolcich, zapojovat se do dé&ni v rdznych organizacich,

ve zkouskovém obdobi. sportovat. Najd&te si napIn&ni volného &asu a kamaradstvi

i mimo campus. Vsichni studenti potiebuji ¢as na relaxaci.
Pozadejte svého vyucujiciho dopredu
O prezentace,
procCtéte sije, abyste se pak pfi vyuce mohli soustfedit
jiz jen na vyklad a poznamky.

Méjte také na paméti, ze pfiprava vam muUze
trvat déle nez spoluzakim
Doporucujeme udit se pribézné.

Pokud se vam nedafi najit
si pratele a citite se sami

nebo nejste spokojeni se svym
psychologem, pfijd'te za nami,
vymyslime co dal.

Planujte v predstihu a pocitejte s dostatkem
casu.

PFi komunikaci s vyudéujicim, pfi zajiStovani podklad®

a s planovanim uéeni i povinnosti vdam mdze pomoci
Poradenské a profesni centrum.

16  Prdvodce pro studenty s psychickym onemocnénim Poradenské a profesni centrum MENDELU 17



Dusevni zdravi na VS

Pecovat o sebe je dilezité

| v obdobi, kdy se citite dobfe a psychické obtize

se neprojevuji, je vhodné o sebe pecovat a nepretézovat
se. Zodpovédnym pfistupem mUzete zabranit zhorseni
svého stavu nebo pfimo atakdm onemocnéni.

Je dobré dbat na nasleduijici:

»

e Pravidelny rezim
Planujte a organizujte si svUj Cas tak, abyste méli
vyclenény prostor na praci, odpocinek i zdbavu.

o

e Priméfrena zatéz
Pokud méate brigddu nebo pracujete, je vhodné dobte
vybalancovat Skolni a pracovni povinnosti. Nepfimérené
pretéZovani, napriklad noc¢ni sluzby, dlouhé smény
a uCeni k tomuy, jsou Castym spoustéCem onemocnéni.
Pracovnici Poradenského a profesniho centra vam
mohou pomoci s time managementem Skolniho
i mimoskolniho ¢asu, ale také nabidnout poradenstvi
v oblasti socialnich davek ¢&i stipendii.

e Spankova hygiena
I mimo zvysenou psychickou zatéz je vhodné doprat télu
dostatek pravidelného spanku. Nedoporucujeme pfilis
ponocovat kvili zabavé ani u¢eni nebo chtit podavat
vykony pfi velmi brzkém rannim vstavani.

e Zdrava zivotosprava
Zejména v pripadé farmakolécby neni vhodna konzumace
alkoholu nebo omamnych latek. Podpofit své duSevni
zdravi mdzete i nékterymi potravinami. Informujte
se u nasi nutriéni poradkyné.

Poradenské a profesni centrum MENDELU 19




Adresar kontakt0

Nabizime vam adresar kontaktnich Udajo

na organizace, které se zaméruji na osoby

s psychickym onemocnénim na Uzemi mésta
Brna nebo poskytuji své sluzby telefonicky
¢i online. Jsou dostupné zdarma.

e Linka dOvéry - pomoc v krizi
Tel.: 608 902 410
E-mail: help@modralinka.cz
Chat: po, st, so 18.00-21.00, viz web
Skype: modralinka
www.modralinka.cz

¢ Krizové centrum Bohunice
Psychiatricka klinika FN Brno-Bohunice
Nepfretrzity provoz (bez pfedchoziho objednani)
+ nonstop linka
Tel.: 532 232 078, 547 212 333

e Linka prvni psychické pomoci
Provoz: nonstop a zdarma
Tel.: 116 123
Chat: kazdy den 12:00-17:00, viz web
www.linkapsychickepomoci.cz

* Sdruzeni Prah
Podpora ve vzdélavani a jiné
Tel.: 605759757, 545 229 339
E-mail: norbert.michel@prah-brno.cz
www.prah-brno.cz/klienti/vzdelani
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Centrum dusevniho zdravi
Provoz: 7.30-18.00 h

Tel.: 733 643 379

E-mail: terennitym@prah-brno.cz
www.cdz-brno.cz

Aplikace Nepanikar

Aplikace pro mobilni telefony, kterd pom0ze pfi depresi
Ci panice. Je v Ceském jazyce a ma sedm zakladnich
modul®: deprese, Uzkost/panika, sebepodkozovani,
myslenky na sebevrazdu, sledovani nalady, poruchy
pfijmu potravy a kontakty na odbornou pomoc.

Je ke staZeni zdarma na Google Play.

Pokud si nejste jisti, na koho
se obratit, kontaktujte

Poradenské a profesni
centrum, nasmérujeme vas.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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«KdyZ najdete svou cestu,
nesmite se bat. Musite mit
dostatecnou odvahu délat
chyby.”

Paulo Coelho, brazilsky textaf
a spisovatel




Poznavam své silné stranky

Pokracovani ze str. 14

Nejen superhrdinové maji své superschopnosti. | vy mdzete @ Co mUze pati‘it mezi silné strénky?
byt superhrdina a védét, v ¢em je vase sila, talent,

dovednosti a schopnosti. Mozna si myslite, Ze nic takového
nemate. Mate! Jen je potfeba je najit a mluvit o nich,

aby vam pomohly udrzet si motivaci a uspét.

Dovednosti, vlastnosti, napft.:

e tvofivost * organizaéni schopnosti

Az najdete své silné stranky, uvidite, Ze si budete jist&jsi dgen  zodbovsdnost
e . " i . . . racovni zodpovédnos

a spousta UkolU se vam bude délat lehcCeji. Nékteré nadsen P vni zodpov
své stranky budete objevovat a vylepSovat postupné. tivost trvalost

L] L]
Je mozné, ze nékteré z nich budou vyZadovat urcitou poctivos vytrvalos
praxi, napf. pouZivani softwaru (grafického, statistického, L L
. , o e humor * feSeni problému
Ucetnich programd apod.).

e schopnost vést lidi * dobra pamét

e schopnost naslouchat * tymovaé prace

e analytické uvaZovani * komunikace

* otevfenost * jazykové nadani

Mluvte se svymi blizkymi a prateli, uvidite, kolik e originalita e sportovni nadani

silnych stranek na vas najdou.

Uéastnéte se mimoskolnich aktivit, starite se éleny
studentskych spolkd a rozvijejte se. VSechny tyto
aktivity vam pomohou identifikovat vase silné stranky
a nasméruji vas k vybéru hlavni profesni drahy.

24 PrOvodce pro studenty s psychickym onemocné&nim Poradenské a profesni centrum MENDELU 25



Mé zajmy
Pokracovani ze str. 15

Pokud mate a délate néco, co vas opravdu bavi
a tési a v ¢em jste tfeba i Uspésni, zUstante
u toho.

Kdo vi, tfeba se to bude jednou hodit a vas zajem

se pretvofi v hlavni vydélecnou ¢innost. Hlavni ale je,

Ze vam to pomUze nemyslet na kazdodenni Ukoly a umozni
vam to vyuzit jiné dovednosti a schopnosti. Je mozné,

ze zadnou volno&asovou aktivitu nemate nebo jste

ji museli opustit kvili st&éhovani. Zjistéte od znamych,

kde se co da v okoli délat, a pfipojte se.

Je ale také mozné, Ze vUbec nevite, co byste
ve svém volném ¢ase mohli délat. Pokusime
se vam pomoci.

Odpovézte si na nasledujici otazky:

e Jste radi s lidmi, radi s nimi mluvite
a pomahate jim?

* Pracujete radi rukama, radi néco tvorite,
varite?

e Déla vam dobfe pohyb, sport?

Toto mohou byt zadkladni okruhy, které berte jako
pocatedni bod pro hledani oblasti vasich vlastnich z&jm0.
Objevujte. Zjistujte, co je pro vas dilezité, cemu chcete
vénovat svUj ¢as, kam chcete investovat své zdroje

a odkud naopak mizete Cerpat energii.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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weeoers€ V' 4
Prijimam se
PokraCovani ze str. 15

Mit onemocnéni je soucasti rozmanitosti nasi kultury.
Rozmanitost znamena také uznat, pochopit a respektovat
rozdily mezi lidmi. Onemocnéni je jen jeden aspekt
jednotlivce. Proces pfijimani je u kazdého jiny.

Popremyslejte o nasledujicich otazkach:

e Jak byste definovali slovo dusevni
onemocnéni? Jak byste popsali zrovna
to své?

e Jakymi kreativnimi zpUsoby jste se vyporadali
s problémy spojenymi se svym onemocnénim?

e Jaké jsou pozitivni aspekty vaseho
onemochnéni?

e Co bude potreba v ramci vyuky zvladnout,
prekonat, udélat jinak?

¢ Jakou modifikaci studia bude potieba udélat?

Mnoho onemocnéni je nejdfive definovano Iékafskymi nebo
psychologickymi hodnocenimi. Casto jsou to odborné
a obtizné srozumitelné definice a vy netusite, co znamenaji.

Prvnim krokem k pochopeni vaSeho onemocnéni

je promluvit si o tom s jinymi odborniky nebo s poradcem
Poradenského a profesniho centra. Ti vSichni vdm mohou
pomoci zpravu vysvétlit a navrhnout strategie pro vyuku.

28 PrOvodce pro studenty s psychickym onemocné&nim
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Kultivujte pozitivni postoj

Pozitivni postoj ovliviiuje naSe celkové zdravi a Uspéch.
Rozvijeni tohoto postoje vyzaduje ¢as a odhodlani.

Mozné mate za sebou negativni zkusenost z prfedchozi
Skoly nebo s lidmi, ktefi neporozuméli vasim vzdélavacim
potfebam.

Je dUlezZité mluvit o svych pocitech s odborniky i s rodinou.
Mohou vam pomoci vyresit negativni pocity, potvrdit vase
silné stranky, ocenit rozdily a najit pozitivni aspekty vaseho
zdravotniho postizeni.

Reseni potencialnich problém® vyzaduje osobni kreativitu
a tfeba i kontaktovani odbornikd. Budte vynalézavi

a postupnymi kroky se naucite byt v feSeni problém0
Uspésni.

Zkuste se naucit prehodnocovat negativni
vlastnosti na pozitiva a nahlizet na véci pozitivné.

Zaporna nalepka Pozitivni prehodnoceni

x hyperaktivni v energicky
x selhava v ucise zchyb
x panovaény v vidce

x jde sitvrdé za svym v houzevnaty

x denni snilek v imaginativni
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Stanovuiji si cile
Pokracovani ze str. 15

Existuji dva typy cil0: dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile jsou vase velka prani. Abyste
si je splnili, potfebujete prekonat ty mensi.

Je to jako vysplhat na Mont Blanc. Také na néj nebudete
Splhat hned ten den, kdy jste se rozhodli. Nejdfive budete
trénovat a shanét vhodnou obuv &i oblegeni. A kdyZz uz
budete stat pod kopcem, budete védét, ze nejlepsi bude
rozlozit vystup na tfi dny, abyste si to poradné a v klidu
uZili. Stejné je to i v pribéhu studia.

Pokud tedy vite, Zze vas ¢eka zkouska,

neodkladejte pripravu az na posledni chvili
a stanovte si viditelné na papir jednotlivé kroky.

Pokud si nevite rady, obratte

se na poradce Poradenského
a profesniho centra.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Jaky je muj cil

Chci...

Jakmile dos
oslavte

Az pak zac¢
na novém cili.

pocitejte i

Pokud pla
se na cil,

ecekanymi

dosazeni

na malé
atkodobé

Jaké jsou
nebo koh

Jaké k to

usporadejte

omoc, co
otfebuji?

vji véci?







Poradenské a profesni centrum porada zdarma
kurzy zamérené nejen na osobnostni rozvoj.

Prijd'te na kurz naucit se nové dovednosti a obohatit
svUj osobni i profesni Zivot.

Kalendar kurzU najdete a webovych strankach
icv.mendelu.cz/ppc/seminare-a-kurzy




Dokazete vSechno, co
pokladate za mozné. Vase
limity jsou jen ve vasi hlavé.

Pfejeme vam hodné Uspéchu.




Let's talk

Mate otazku a hledate
odpovéd, feseni?

Pfijd'te to probrat s nami
do Poradenského a profesniho
centra.

Kontakty

Mgr. Alena Krejci

Socialné pravni poradenstvi
Nutri¢ni poradenstvi
Adiktologické poradenstvi
Poradenstvi pro poruchy reci
Tel.: + 420 545 135 229

E-mail: alena.krejci@mendelu.cz

Mgr. Blanka Piorecka

Podpora studentU se specifickymi potfebami
Tel.: +420 545 132 079

E-mail: blanka.piorecka@mendelu.cz

Mgr. Barbora Simova

Psychologické a studijni poradenstvi

Sluzby pro studenty stfednich Skol a uchazece
o studium na MENDELU

Tel.: +420 778 546 225

E-mail: barbora.simova@mendelu.cz

PhDr. Zdenka Vykoukalova, Ph.D.
Kariérové poradenstvi a kouc¢ovani
Psychologické a studijni poradenstvi
Psychological counselling in English

Tel.: +420 545 135 256

E-mail: zdenka.vykoukalova@mendelu.cz

Markéta Hadrabova

Rozvojové seminare a workshopy

Tel.: +420 545 135 239

E-mail: marketa.hadrabova@mendelu.cz



Lesnicka B

Lesnicks BE

haka BLTC

Potraviry

L, ,!mr.ndllsl:: a1475
=]

Lembdbieki D B x

Frenidislska B B

Mendelova univerzita v Brné
Institut celozivotniho vzdélavani
Poradenské a profesni centrum

Zemé&délska 814/5, 613 00 Brno

Tel.: +420 545 135 227
E-mail: pcentrum@mendelu.cz

facebook.com/poradenstvi.mendelu

icv.mendelu.cz/ppc




