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Mili studenti,

vybrali jste si studium na Mendelové univerzité
v Brné. Cekaji vas roky obrovskych zkugenosti,
vyzev, prekvapeni a mozna i nova pratelstvi.
Nemusite se toho bat. Pri studiu a pri
nejriznéjsich studijnich zalezitostech vam
mUze pomoci Poradenské a profesni centrum,
které pro vas pfipravilo tohoto privodce.
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Kde zacit

E

Obratte se na Poradenské a profesni centrum

Poradenské a profesni centrum se nachazi v 1. patfe
budovy E - Institut celozivotniho vzdélavani.

Adresa:

Zemédélska 5, Brno-Cerna Pole
Tel.: +420 545 132 079

E-mail: pcentrum@mendelu.cz
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Jak se k nam dostanete:

e tramvaji €. 9 nebo 11 - zastavka Zemédeélska
e trolejbusem ¢. 25 nebo 26 - zastavka Lesnicka

e autobusem ¢&. 46 - zastavka Zemédélska
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Jak postupovat?

Domluva terminu setkani

Objednejte se na konkrétni den a Cas.

Telefon: 545 132 079
E-mail: pcentrum@mendelu.cz

Bude s vami komunikovat koordinatorka pro studenty
se specifickymi potfebami. Navrhnéte ji nékolik svych

&asovych moznosti pro snadné&jsi domluvu. Uvodni schizka

bude trvat zhruba hodinu.

Setkani v Poradenském a profesnim centru

Pfi osobni schizce si vysvétlime, jak mUzZe probihat
studium uzpUsobené vasim specifickym potfebam.
Upravenému studiu se fikd modifikace studia (vice

o modifikaci na str. 6-17).

Abychom vés mohli zaradit do evidence studentd a mohli
vam tak pfipravit modifikaci studia, je potfeba doloZit
uznatelné doklady.

S informacemi a dokumenty, které ndm poskytnete,

se zachazi jako s dOvérnymi. Zpracovani a ochrana
osobnich Udajd probiha v souladu se zakonem &. 110/2019
Sb., o zpracovéani osobnich Udajo.
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Jaké doklady budete potifebovat?

Je nutné pfinést uznatelny doklad, ktery neni
starsi vice nez dva roky. Timto dokladem moUze
byt jeden z téchto dokumentu:

e zprava z vysSetieni, pfi kterém byla stanovena

porucha autistického spektra (dale PAS)
od klinického psychologa nebo psychiatra

nebo

* |ékarska zprava o vysledcich odborného
Iékaiského vysSetieni

Tyto dokumenty mohou byt jesté doplnény nize
uvedenymi doklady:

e doporuceni skolského poradenského
zarizeni

nebo

* posudek k uzpUsobeni podminek pro konani
maturitni zkousky

Poradenské a profesni centrum MENDELU



Sestaveni modifikace studia

Modifikace studia spociva v zajiSténi podpory
studentU v prUbéhu celého studia. Sestavuje
se kazdému studentovi na miru a dle povahy
specifickych potieb.

Nejedna se o snizeni narokU na zvladnuti pfedmeéty,

ale o nastaveni jinych cest, které povedou k Uspé&snému
ukoncéeni studia. UzpUsobime studium vasim potfebam
a pritom zachovame jeho Uroven a kvalitu.

Podle smérnice rektora ¢. 10/2019 je nutné vse
potrebné vyridit pfed zahajenim vyukové casti
semestru, nejpozdéji véak do étyf tydnU od
jeho zahajeni.

Smeérnici naleznete na webovych strankach Poradenského
a profesniho centra v sekci pro studenty se specifickymi
potifebami. Definuje prava a povinnosti studenta

a popisuje proces, ktery je nezbytné nutné dodrzet,

aby vam bylo umoznéno studium s modifikaci.

Ohledné modifikace jednotlivych pfedmétd budete vzdy
jednat s koordinatorkou ,sluzeb” pro studenty
se specifickymi potfebami a nasledné s vyucujicimi.

Modifikaci studia nelze v Zzddném pfipadé vypracovat
az ve zkouskovém obdobi.
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Je tfeba mit na paméti, Ze poskytované sluzby a podpora
vam nesnizi studijni pozadavky ani rozsah znalosti

a dovednosti, které od vés budou jednotlivé fakulty

a vysokoskolsky Ustav vyzadovat.

Jste povinni fidit se vnitinimi pfedpisy univerzity stejné
jako studenti bez specifickych potteb. Vase studium piné
podléha studijnimu a zkusebnimu fadu Mendelovy
univerzity v Brné.

Dodrzenim postupu a Ihit si
zajistite v€asné vypracovani

zpravy o modifikaci studia
a tim i pfistupnéjsi prdbéh
studia hned od jeho zaéatku.

Poradenské a profesni centrum MENDELU



@ Kdo se na modifikaci podili?

PFi vytvareni modifikace spolupracuje student

s koordinatorkou sluzeb, v pfipadé potreby i s psychologem
poradenského centra Ci zastupcem fakulty podle zvoleného
studijniho oboru.

Nebojte se ukazat, co ve vas je. S prekazkami
ve studiu zpUsobenymi specifickymi potfebami
vam pomuizZeme my.

Je mozné, ze v nékterych pfredmétech nebudou zadné
specifické Upravy nutné, v jinych bude naopak vhodné
pripravit konkrétni kroky a postupy i ve spolupraci

. - Vse se da fesit, nenechte situace dojit az do
s garantem predmeétu.

krajnosti a kontaktujte Poradenské a profesni

“ . . T centrum.
VV§echna sjednana opatfeni jsou uvedena v dokumentu

nazvaném zprava o modifikaci studia. Tento dokument,
vypracovany koordinatorkou sluzeb, je platny po celé obdobi
studia, je vS8ak nutné, aby student kazdy semestr pozadal
koordinatorku sluzeb o jeho uplatnéni v konkrétnich
predmétech.

E’ V prUbéhu celého studia vam bude k dispozici
koordinatorka sluzeb pro studenty
se specifickymi potfebami, se kterou budete
mivat pravidelné schizky.

Mézeme vam pomoci napfiklad s jednanim s akademickymi
i neakademickymi pracovniky skoly. Sou&asti podpory je

i studijni poradenstvi, naptiklad pomoc s rozvrzenim u&eni,
vytvoreni studijniho harmonogramu a navrhy studijnich
strategii.

Cerpat ostatni nabizené sluzby centra (seminéare, studijni

poradenstvi, psychologické sluzby, redakéni sluzbu aj.)
mUZete zdarma v pribéhu celého akademického roku.
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Jak se studuje s modifikaci

Studium s modifikaci mUze mit r0zné formy

X0
0

Bézna vyuka

Student se UCastni bézné vyuky a mad moznost vyuzit
zvySeného poctu konzultaci se svym vyucujicim. Zaroven
chodi na pravidelné konzultace s koordindtorkou sluzeb,

v pfipadé potreby i s psycholozkou a kariérovou poradkyni
poradenského centra.

PodpUrna individualni vyuka =
bézna vyuka + individualni vyuka

Student se UCastni bézné vyuky a ma moznost vyuzit
zvySeného podtu konzultaci se svym vyudujicim. MOze
se stat, Zze nékteré predméty budou nahrazeny vyukou
individualni dle povahy pfedmétu a specifik studenta.
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Individualni vyuka
nahrazuje standardni prednasky a seminéare.

Poradenské a profesni centrum ji navrhuje v ojedinélych
pripadech, kdy Ucast ve standardni vyuce neni s ohledem
na projevy daného znevyhodnéni mozna.

Rozsah a intenzita poskytovani individualni vyuky se fidi
zaveéry funkéni diagnostiky - odviji se od povahy a miry
specifické potieby a od naro¢nosti studovaného
predmétu.

MUize byt poskytovana samostatné jedinému studentovi
i malym skupindm studentU s tymiz specifickymi

potfebami, resp. se stejnymi pracovnimi metodami.

MUzZe zahrnovat i individuaini terminy zapoctU &i zkoudek
v ndhradni mistnosti.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Soucasti modifikace mohou byt také
dalsi opatreni:

Casové navyseni pfi zapoétech a zkouskach

Cas navyseny v zavislosti na specifické potfebé o 25-100 %.
Vétsinou se Casové navyseni vyuziva pro praci s textem,
napr. s ohledem na moznou ztratu koncentrace nebo,
nutnost Castéjsich zdravotnich pfestavek.

Navrzeni postupu pfi plnéni studijnich povinnosti
Je mozné, ze si nebudete védét rady, jak si vSe usporadat
a rozvrhnout. Navrzeny postup vdam pomUze predeijit
zbytecnému stresu.

Zajisténi individualnich zkusebnich termind
Pokud vase specificka potfeba vyzaduje individualni
piistup/prostiedi pti zkoudce nebo bude nutné vyrazné
Casové navyseni, které neni napftiklad z organiza¢niho
hlediska mozné, navrhujeme individualni termin pro
vykonani zkousky.

Studijni asistence

se uskutecnuje v pfimém kontaktu studenta se studijnim
asistentem. Ten podporuje studenta b&hem vyuky pfi praci
se studijnimi materidly nebo pfi praci s technologiemi
nutnymi k pIlnéni studijnich Ukold. Studijni asistence

je poskytovana vyhradné v pfipadech, kdy neni mozné
vyuzit opatfeni, kterd by pomohla studentovi s PAS byt
nezavislym ve vyuce.
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Zajisténi asistenta

Na zakladé spolecné dohody vam zajistime asistenta, ktery
s vami bude v kontaktu po celou dobu studia. V nékterych
pfipadech, kdy védm specifické potfeba znesnadnuje
verbalni a socialni komunikaci, m0ze vam pomoci, poradit,
podpofit. Pfipadné mizete spolupracovat s nékym, na koho
jste jiz zvykli ze stfedoskolskych let. DalSi pracovnici s vami
mohou nacvicit rdzné socialni dovednosti, napr. ,face-to-
-face" komunikaci, telefonovani, e-mailovou komunikaci.
Asistent vas mdze také doprovéazet v neznamém nebo
fyzicky, psychicky Ci orientacné naroéném a nevstiicném
prostredi.

Sestaveni krizového planu

obsahuje pfedem domluvené postupy mezi studentem
a koordinatorkou Poradenského a profesniho centra,
jak postupovat v ptipadé ndhlého zhorseni onemocnéni.
Jeho soucasti je vytvoreni podpldrné sité kontakt0

a zprostredkovani dalsi odborné pomoci.

Prostorova orientace

Ugelem a vysledkem je zajisténi bezpedné fyzické
orientace studenta a pokud mozno jeho samostatny
efektivni pohyb v prostorach, kde se odehrava vlastni
studium, i v prostorach souvisejicich se studiem
(administrativni a socialni prostory 8koly, ubytovaci zafizeni
kolejniho typu apod.). Zahrnuje i individualni prohlidky
studijnich prostor a jejich pfistupovych cest, provadéné

v zavislosti na aktualnich zménach (nové dispozice
vyukovych prostor, zmény v pristupnosti nékterych prostor,
zmény v dopravé, stavebni prace apod.).

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Kde jsou realizovana jednotliva opatreni:

|E| Poradenské a profesni centrum

e konzultace
e zapUjcky pomuUcek - diktafon, softwarové programy

e administrativa - Zadost o prodlouzeni studia, o prominutf
poplatkd za studium, o pfispévek na bydleni apod.

e redakéni sluzby - jazykové korektury praci
e rezijni opatfeni - modifikace studia

e studijni a jiné poradenstvi

Ucebny a vyukové prostory

¢ studijni asistence

e osobni asistence

e prostorova orientace

e Casové navySeni u zkouSek a zapodtd

e podpUrna individualni vyuka
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Prostory skoly, jina mista vyuky
e prostorova orientace
e prOvodcovské sluzby
» studijni asistence (v pfipadé vyuky)

e osobni asistence

Nahradni vyukové prostory
e podpUrna individualni vyuka

e individualni vyuka

e studijni asistence

* osobni asistence

e Casové navySeni u zkousek a zapodtd

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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«KdyZ najdete svou cestu,
nesmite se bat. Musite mit
dostate¢nou odvahu délat
chyby."

Paulo Coelho, brazilsky textar
a spisovatel



Jak se p‘r'ipraVit na VVUkU Ué&eni krok za krokem

Dopredu se obeznamte s predméty, které

budete v daném semestru mit

Ziskejte o nich co nejvice informaci (napf. jakym
zpUsobem a kde bude vyuka probihat, vzdalenost mezi
u&ebnami, ¢as pro pfesun a ¢as na odpodinek). Vhodné je
prostfednictvim koordinatorky kontaktovat vyucujiciho

a dopfedu se domluvit na prdbéhu vyuky a podminkéach
ve zkouskovém obdobi.

Vytvofit vyhovujici podminky,
Zjistit sv0j uéebni styl odstranit rusivé vlivy,
prekazky.

Pozadejte svého vyucujiciho dopredu

o prezentace,

procCtéte sije, abyste se pak pfi vyuce mohli soustfedit
jiz jen na vyklad a poznamky.

Méjte také na paméti, ze pFiprava vam mize
trvat déle nez spoluzakim
Doporucujeme udit se pribézné, viz Uceni krok za krokem.

Pripravit materialy, psaci
potieby, zajistit podle potieby
pfitomnost dalsSi osoby atd.

Planujte v predstihu a pocitejte s dostatkem
casu

PFi komunikaci s vyucujicim, pfi zajistovani podkladd

a s planovanim uéeni i povinnosti vam mize pomoci
Poradenské a profesni centrum.

Shrnuti nau¢eného

20 PrOvodce pro studenty s poruchou autistického spektra




Co muUze pomoci pri studiu

Bud'te sami sebou

Znate sebe a své potreby Iépe neZ ostatni. Vysoka skola,
Poradenské a profesni centrum a studijni referentky

se budou snazit vytvofit pro vas podpUrné prostredi.
Pokud budete mit pocit, ze se vdm nedostava toho,

co pottebujete, napt. bude omezena moznost piné
uplatnit vas potencial kvdli tomu, Ze se vdm nedostane
osvédcéenych pomUcek a postupd, je dilezité o tom mluvit
a pozadat o pomoc.

Stanovte si cile

Vytvorte si plan plnéni svych cild. Nékdy se mohou zdat
prilis velké, rozdélte si je tedy na mensi kroky, které
budete postupné délat. Nebudete-li védét jak na to,
pomUze vam kariérni poradkyné Poradenského

a profesniho centra. (Vice na str. 25-33.)

Najdéte si motivaci

Vzpomente si, jakd motivace u vés fungovala v minulosti,
kdyz jste chtéli né¢eho dosadhnout - mUze to byt tfeba
kousek Cokolady za nastudovani kapitoly, posezeni

s prateli po Uspésném zdolani zkousky apod. Drobna
odména za tfeba jen dil¢i Uspéch vas bude motivovat

ke splnéni vasich cild. Jako motivace mUze fungovat

i vzor - Petr to dokézal, ja to zvladnu taky.

Poznejte své silné stranky

Kazdy ma své silné stranky, nékdy je ale tézké je najit.
Védét, jaké to jsou, vdm pomize soustriedit se na to
podstatné a smérovat k pracovni kariéfe, ve které mdzete
vyniknout. Najit je mdZete sami nebo ve spolupraci

s kariérni poradkyni Poradenského a profesniho centra.
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Vytvorte si podpUrny systém

Jde o seznam lidi &i organizaci, kterym dOvéfujete

a ktefi jsou v ptipadé potfeby ochotni vam pomoct:
rodina, pratelé, asistent, poradenské pracovisté, mistni
organizace pro lidi s poruchou autistického spektra,
FB - skupina lidi s PAS ad.

Pracujte na sebedivére a sebelcté

Bez dOvéry v sama sebe to prosté nejde. Pokud ji mate
nizkou, je vhodné pracovat na jejim vybudovani. Zacit
mUzete tfeba popsanim svych osobnich hodnot a silnych
stranek, rozvinutim podpUrného systému a podobné.

Naucte se komunikovat efektivné

PFi studiu na vysoké skole jste jiz zodpoveédni sami

za sebe, proto si musite umét vyfidit vée potfebné -

je zapotrebi umét komunikovat se studijnim oddélenim
i s vyucujicimi. K efektivni, tedy Ucelné komunikaci patfi
umeéni fict si o to, co chcete, obhdjit svUj nazor, abyste
doséhli toho, co potiebujete - vede to k predem
vyty&enému cili. V pfipadé, Ze vdam to déla problémy,
pomUze vam koordinatorka studia. (Vice na str. 34-37.)

Je dobré vénovat svUj ¢as i mimoskolnim
aktivitam a koni¢kOm.

V Brné najdete organizace, které nabizi lidem s PAS
nejrdznéjsi volnocasové a vzdélavaci vyziti, napt. Paspoint.
| zde si mUzete najit pratelé a odpocinout si od Skoly.
Podobné organizace funguji po celé republice, takze

si mOZete najit tu, kterd je vam nejblizsi, napf. Adventor

(0. s. Za sklem) nebo FB skupina Platforma Nadé&je

pro autismus.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Stanovuiji si cile
PokraCovani ze str. 22

Existuji dva typy cil0: dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile jsou vase velka prani. Abyste
si je splnili, potfebujete zvladnout ty mensi.

Je to jako vysplhat na Mont Blanc. Také na néj nebudete
Splhat hned ten den, kdy jste se rozhodli. Nejdfive budete
trénovat a shanét vhodnou obuv &i oblegeni. A kdyZz uz
budete stat pod kopcem, budete védét, Zze nejlepsi bude
rozlozit vystup na tfi dny, abyste si to poradné a v klidu
uZili. Stejné je to i v pribéhu studia.

Pokud tedy vite, Zze vas ¢eka zkouska,
neodkladejte pripravu az na posledni chvili

a stanovte si viditelné na papir jednotlivé kroky.

Na nasledujicich stranach naleznete zpUsoby planovani
aneb jak dosahnout toho, co chci.

Pokud si nevite rady, obratte

se na poradce Poradenského
a profesniho centra.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Kdy chci tohoto cile
dosahnout?

Jaky je myj cil?

Napiste si predbézné datum,
pocitejte i s necekanymi
vécmi.

Chci...

Zde je jeden ze zpUsobU, jak planovat a plnit
dlouhodobé cile. Seznamte se s jednotlivymi
kroky planovani.

Jak mohu svUj plan upravit?
Jakmile dosahnete cile, P P

oslavte to, odmeénte se! ; ] L
Pokud plan nefunguje, podivejte

se na cil, mozna je potreba
ho upravit, nebo se podivejte
na zdroje, mdze vam to pomoci.

AZ pak za¢néte pracovat
na novém cili.

Jaky je mUj plan pro dosazeni
cile?

Velky plan rozdélte na malé

c¢asti, stanovte si kratkodobé
cile.

Funguje myj plan?

Vyhodnotte svij plan a zjistéte,
zda ho nepotiebujete upravit.

Co je potieba udélat nejprve?

Kratkodobé cile si usporadejte
podle dulezitosti.

Jaké jsou zdroje, pomoc, co
nebo koho k tomu potrebuji?

Jaké k tomu potiebuji véci?







Seznamte se s jednotlivymi kroky

planovani kratkodobych cild

Pondéli
vecer

Nauéit se ,marketing"
na zkousku

Sehnat materialy na zkousku
ze ,statistiky”

Procvicit priklady
ze ,statistiky”

Zkontrolovat spravnost
vypoétU s Karlem

Uklidit kuchyn

Vymyslet darek k narozeninam

pro Pavla

Utery

000000 &

v splnéno x nesplnéno

Utery
vecer

Dopoledne brigada

Procvicit priklady
ze ,statistiky”

Zkontrolovat spravnost
vypoctl s Karlem

Uklidit kuchyn

Koupit darek k narozenindm
pro Pavla

Vyprat a poklidit pradlo

000000 &

Streda

v splnéno X nesplnéno
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Komunikuji efektivné

Pokracovani ze str. 23

Komunikovat je zakladnim lidskym pravem. Je to
zpUsob, jak se stat nezavislym a rozhodovat se.
Diky komunikaci se u¢ime porozumét svétu
kolem nas.

Uméni obhdjit se je dUlezité nejen na vysoké skole,

ale i doma s rodinou, pfi praci se svym séfem nebo
kolegy a ve vztahu k prateldm.
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Existuji tfi typy komunikace:
pasivni, agresivni, asertivni

e Pasivni komunikatori
se nikdy nepostavi za to, co chtéji nebo potrebuiji,
a Casto se boji, ze ublizi ostatnim, zrani jejich city
nebo budou odmitnuti.

e Agresivni komunikatofri
mohou byt zase impulzivni, odvazni i pritazlivi. K tomu,
aby komunikovali, mohou dokonce pouzivat ponizujici
Ci sarkastické poznamky.

¢ Asertivni komunikatofi
vyjadfuji jak pozitivni, tak negativni myslenky jasnym
a primym zpUsobem, aniz by nékomu ,poslapali prsty”.

Co znamena asertivita?

Asertivni komunikace je otevienou a pfimou komunikaci,
ktera vede ke kompromisu pfijatelnému pro obé strany.

Jejim zakladnim principem je mys$lenka, ze kazda
ze zUCastnénych stran ma své zajmy a potreby. Zakladnim

predpokladem je ochota a pfipravenost tyto odlisné zajmy
respektovat.

Co asertivita neznamena

Neznamena, ze budete mit vzdy to, co chcete. Efektivni
komunikace nicméné mUze ménit chovani druhych.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Tyto dovednosti jsou zapotiebi v mnoha
aspektech Zivota:

e asertivni jedinec vyvolava dojem vyrovnanosti
a uvolnénosti, vyjadiuje své myslenky a pocity
srozumitelné a pochopitelné pro druhé, ¢asto
vyjadfuje pozitivni véci

e asertivni jedinec se pfi komunikaci diva druhému
zpfima do od&i

e schopnost pfistoupit na kompromis

e schopnost vécné a konstruktivni kritiky

e schopnost pfiznat vlastni chybu

* schopnost sebeprosazeni a sebeddvéra

e védomi toho, co ¢lovék chce délat i jak to chce délat
e védomi disledkd vyplyvajicich z vlastnich ¢ind

* nenasilné projevené sebevédomi

» férovost jednani: respekt k pravim, zajm0m
a pocitdm druhych

e otevfenost v projevovani vlastnich emoci a cild

e prebirani aktivni role

36 PrOvodce pro studenty s poruchou autistického spektra

odpovédnost za vlastni chovani
snaha vyhnout se manipulaci a agresi
nepovySovani se nad druhé

cilem komunikace je spise spolupréace s druhymi
nez vlastni vitézstvi

Kazdy obcéas potiebuje

pomoc, tak se nebojte
si o nifict.
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Chcete se néco nového naudit nebo dozvédét?
Zveme vas na kurzy osobnostniho i profesniho
rozvoje poradané Poradenskym a profesnim
centrem.
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Kontakty

{ . Mgr. Alena Krejcéi
Vedouci Poradenského a profesniho centra

Mate otazky, na které Socialné pravni poradenstvi

hledate odpovéd Cifeseni? - Nutriéni poradenstvi
Tel.: + 420 545 135 229
Prijd'te to s nami probrat E-mail: pcentrum@mendelu.cz

do Poradenského a profesniho
centra.

Mgr. Blanka Piorecka

Podpora studentU se specifickymi potfebami
Tel.: +420 545 132 079

E-mail: blanka.piorecka@mendelu.cz

Mgr. Veronika Matéjkova
i - Rozvoj u¢ebnich strategii
Poradenstvi pro poruchy feci
F Tel.: +420 545 135 239
E-mail: veronika.matejkova@mendelu.cz

Mgr. Barbora Simova

Psychologické a studijni poradenstvi

Sluzby pro studenty SS a uchazeée o studium na MENDELU
Tel.: +420 778 546 225

E-mail: barbora.simova@mendelu.cz

PhDr. Zdenka Hort, Ph.D.

Kariérové poradenstvi a kouc¢ovani
Psychologické poradenstvi
Psychological counselling in English
Tel.: +420 545 135 256

E-mail: zdenka.hort@mendelu.cz

Markéta Hadrabova

Rozvojové seminare a workshopy

Tel.: +420 545 135 239

E-mail: marketa.hadrabova@mendelu.cz
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