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Mili studenti,

vybrali jste si studium na Mendelové univerzité

v Brné, vitejte. Cekaji vas roky velkych zkusenosti,
vyzev i povinnosti. To vS§e bude jisté provazeno
novymi pratelstvimi a poznanim. Nebojte se toho.
Pri studiu a pfi vSem, co vas béhem studia potka,
pfi vas bude stat Poradenské a profesni centrum

MENDELU.
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Student/ka s télesnym postizenim

@ Patfim sem i ja?

Patfite, pokud na nékterou z nasledujicich vét
odpovite ,ano™

¢ Hornimi kon¢etinami vykonavam ¢innosti
jen v omezené mife nebo za pouziti specialnich
pomucek.

¢ Hornimi konc¢etinami si pofizuji poznamky
upravenymi postupy.

e S predméty a zafrizenimi nezbytnymi
pro studium manipuluji odliSnym zpUsobem,
protoze ruce mi nedovoluji standardni pristup.

e Ke svému samostatnému pohybu potrebuiji
a vyuzivam osobni zafizeni,
napr. opérné hole ¢i mechanicky nebo elektricky vozik.

@ Mohu studovat s Upravou studia?

MUzete, idealné k tomu budete potfebovat
tyto kompetence:

¢ Informatickou a technickou gramotnost
umoznujici vyuziti specifickych adaptivnich technologif,
které zajistuji maximalni nezavislost na asistenci.
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Schopnost samostatného pohybu v prostoru
upraveném podle vyhlasky 398/2009 Sb., pokud
specificnost postizeni nebo kombinace postizeni
samostatny pohyb objektivné neznemozfiuje.

V pripadé osob s postizenim hornich
koncetin dovednost

prace s vypocetni, pfipadné jinou kompenzaéni
technikou umoziujici manipulovat s dokumenty
a predmeéty.

Pokud si nejste jisti svymi
kompetencemi, kontaktujte

Poradenské a profesni
centrum, pomUzZeme vam.

Poradenské a profesni centrum MENDELU



Studium s modifikaci

E’ Modifikace studia spociva v zajiSténi podpory
studentU béhem vyuky a v prUbéhu celého
studia. Sestavuje se kazdému studentovi
na miru a dle typu postizeni.

Nejedna se o snizeni narokd na zvladnuti predméty,

ale o nastaveni jinych cest, které povedou k Uspésnému
ukoné&eni studia. UzpUsobime studium vasim potiebam

a pfitom zachovame jeho Uroven a kvalitu.

Tato cesta mUzZe zahrnovat jak béZnou vyuku za podpory

Poradenského a profesniho centra, tak moznost vyuzit
podpUrnou individudlni vyuku nebo individualni vyuku.

PodpUrna individualni vyuka
¢ Doplnujici a prakticky zamérené konzultace.

e Vyucujici respektuje specifické pracovni postupy
a potreby.

¢ Vyucujici a student se individualné domlouvaiji
na jednotlivych krocich, na formé vystupd apod.

Individualni vyuka

e Nahrazuje standardni prednésky a seminare.

¢ Poradenské a profesni centrum ji navrhuje v ojedinélych
pripadech, kdy neni mozné byt ve vyuce ani s podporou.

DOvodem mUze byt napt. fyzickd nepfistupnost u¢ebny
nebo budovy, ve které vyuka probiha.

Poradenské a profesni centrum MENDELU 5




V modifikaci studia mohou byt zahrnuta
nasledujici opatreni:

Studijni asistence

Patfi sem nacvik samostatnosti, zajiSténi optimalnich
studijnich podminek ve tfidach a v okoli Skoly, pomoc se
zajisténim ubytovani, proskoleni v pouzivani specialnich
softwar® a pomUcek aj. Uskutecnuje se v pfimém kontaktu
studenta se studijnim asistentem. Nezahrnuje osobni
asistenci.

Zajisténi individualnich zkusebnich termind

Je mozné, ze vase specificka potifeba vyzaduje individualni
pristup s ohledem na navstévy Iékare, zvysenou Unavu

pfi pfipravé na zkousky atd. Proto se navrhuji individualni
zkusebni terminy. Je také mozné, Ze bude nutné vyrazné
Casové navySeni, které neni naptiklad z organiza&nich
dOvodU mozné zajistit pfi bézné vypsaném terminu. Tehdy
bude vhodné domluvit si s vyucujicim individualni termin
nebo u¢ebnu. Poradenské a profesni centrum také mdze
zajistit specifické pomudcky &i asistivni technologie.

Navrzeni postupu pfi plnéni studijnich povinnosti
Jestlize si nebude védét rady, jak si v§e okolo skoly
usporadat, doporucujeme konzultace s kariérni poradkyni
nebo koordindtorkou a vyucujicim. Navrzeny postup véam
pomUze predejit zbyteénému stresu.

Casové navyseni pfi zapoé&tech a zkouskach

Cas navyseny v zavislosti na specifické potfebé o 25-100 %.
Vétsinou se ¢asové navysSeni vyuziva pro praci s textem,
symbolikou a grafikou, pfip. pfi manipulaci s pfedméty,
pfistrojovou technikou apod.
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MozZnost zapUjéit si pomUcky
Poradenské a profesni centrum mUze zajistit a zapUjcit
pomdcky nebo software do vyuky dle specifickych potieb.

PodpUrna individualni nebo individualni vyuka
Podpudrna individualni nebo individualni vyuka se volf

v pripadé fyzické nepfistupnosti prostifedi, v némz
standardni vyuka probihd, nebo kdyz je tfeba zvolit zcela
odlisné vyukové metody s ohledem na fyzicka specifika
studentd (napf. pohybové aktivity) a v8e ostatni, co by
mohlo komplikovat, pfip. znemozfovat poskytnuti jiného
vhodného opatfeni v rdémci standardni vyuky.

Obsahovy zapis

Obsahovy zapis je typ zapisu, pfi némz je zaznamenavan
vécny obsah sdéleni. Toto opatfeni kompenzuje fyzicka
omezeni pfi pisemném zdznamu mluveného projevu. Zapis
je urcen ke studiu.

Zajisténi asistenta

Asistenta pomahame zajistit vyhradné v pfipadech, kdy
objektivné neni mozné vyuzit technologie, kterd by ucinila
osobu se specifickymi potfebami na této asistenci
nezavislou, a vzhledem k povaze Cinnosti a prosttedi nenf
ani mozné dosahnout této nezavislosti nadcvikem
specifickych dovednosti. Jde napt. o pomoc pfi fyzické
manipulaci se stroji, pfistroji a laboratornimi vzorky nebo
o asistenci pfi sportovnich aktivitadch v rdmci vyuky.

Zpracovani studijni literatury

Souhrn technickych opatfeni a postupd, jejichZ vysledkem
je studijni literatura v pfistupném formatu zohledriujicim
standardni pracovni metody a technické a smyslové
moznosti student.

Poradenské a profesni centrum MENDELU



Kde zacit

|E| Obratte se na Poradenské a profesni centrum @ Co potrebuji k tomu, aby mi bylo upraveno
studium?
Poradenské a profesni centrum se nachazi v budové
Institutu celozivotniho vzdélavani na ulici Zemédélska 5
v Brné-Cernych Polich v blizkosti zastavek MHD
Zemédeélska tramvaje 9 a 11 a autobusu 46.

Abychom vam mohli vytvofrit modifikaci studia,
potrebujeme od vas aktualni uznatelny doklad,
ktery nebude starsi nez dva roky.

Domluvte si schizku

Seznam moznych dokladu:
Tel.: +420 545 132 079
E-mail: pcentrum@mendelu.cz ¢ doklad o zdravotnim postizeni
ve smyslu § 67 zékona &. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti,

nebo

¢ doklad o invalidité libovolného stupné
ve smyslu § 39 zédkona &. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi,

nebo

* priUkaz osoby se zdravotnim postizenim
libovolného stupné
ve smyslu § 34 zakona &. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim,

nebo

» |ékarska zprava o vysledcich odborného
Iékarského vysetieni
v pfipadé osob, které se nemohou prokazat doklady
uvedenymi vyse.
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Nejste si jisti obsahem a platnosti svych dokumentd?
Obratte se na nas.

S informacemi a dokumenty, které nam poskytnete,
se zachazi jako s dOvérnymi.

Zpracovani a ochrana osobnich Udaji probiha
v souladu se zdkonem &. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich Udaju.



Jaké budou dalsi kroky

Podepsani nezbytnych formular0
e Vyslovny souhlas se zpracovanim osobnich Udajd

e Pravidla spoluprace s Profesnim a poradenskym
centrem pro Cerpani modifikace studia

Sestaveni modifikace studia

O modifikaci studia musite pozadat Poradenské
a profesni centrum pred zahajenim vyukové
¢asti, nejpozdéji véak do ¢tyr tydnU od zahajeni
semestru.

Bude vam vystavena zprava o modifikaci studia
popisujici Upravy prUbéhu zkousek a test0.
Platnost této zpravy pro uplatnéni v aktualnim
semestru si zajistite dodrzenim véasné
evidence a doloZenim uznatelnych dokladU
(vice o dokladech na str. 9-11).

Je tfeba mit na paméti, Zze poskytované sluzby a podpora
vam nesnizi studijni pozadavky ani rozsah znalosti

a dovednosti, které od vés budou jednotlivé fakulty

a vysokoskolsky Ustav vyzadovat.

Jste povinni fidit se vnitfnimi pfedpisy univerzity stejné
jako studenti bez specifickych potreb. Vase studium plné

podléha studijnimu a zkusebnimu fadu Mendelovy univerzity

v Brné.
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Cerpat ostatni nabizené sluzby centra (seminéare, studijni
poradenstvi, psychologické sluzby, redakéni sluzbu aj.)
mUzete v pribéhu celého akademického roku.

V ojedinélych pfipadech (akutni propuknuti chronického
somatického nebo jiného onemocnéni, jehoz vznik a dopad
na studium nelze dopfedu pfedpokladat) Ize modifikaci
zajistit i béhem semestru, ne vsak ve zkouskovém obdobi.

(Vice o modifikaci studia na str. 5-7.)

Ujasnéni si postupu pfi studiu s modifikaci
dle platné smérnice rektora &. 10/2019

Smeérnici naleznete na webovych strankach Poradenského
a profesniho centra.

Smérnice jednak definuje prava a povinnosti studentd,
jednak popisuje proces, ktery je nezbytné nutné dodrzet,
aby vam bylo umoznéno studium s modifikaci.

Vse se da resit, nenechte
situace dojit az do krajnosti

a kontaktujte Poradenském
a profesnim centru.

Poradenské a profesni centrum MENDELU 13



Dalsi moznosti

&

Vyuzijte dostupné zdroje a sluzby pro osoby
s vasim postizenim, znevyhodnénim nebo
omezenim

Pokud o nich nevite nebo se v Brné& nevyznate, poradime
vam.

Nezapominejte,
ze univerzita disponuje Poradenskym a profesnim centrem,

kde pracuiji lidé ochotni vas podpofit a poskytnout vam fadu

sluzeb béhem vaseho vysokoskolského studia. Vyuzivejte
toho.

Bud'te sami sebou
Znate sebe a své potieby |épe nez ostatni. Vysoka skola,

Poradenské a profesni centrum a studijni referentky se budou

snazit vytvofit pro vas podpuirné prostredi. Pokud budete
mit pocit, Ze se vdm nedostéava toho, co potiebujete, napf.
bude omezena moznost plné uplatnit vas potencial kvl
tomu, Ze se vdm nedostane osvédcenych pomUcek

a postupy, je ddlezité o tom mluvit a pozadat o pomoc.

Najdéte si svUj styl ué¢eni

Zjistéte, jak se nejlépe ucite. Az se budete pfipravovat
na testy a prObézné se udit, bude to velmi uzite¢né

a efektivni. USetfite Cas a vyhnete se frustraci. Konkrétni
kroky mUzete probrat s koordinatorkou v Poradenském

a profesnim centru.

Poznejte své silné stranky

Kazdy ma své silné stranky, nékdy je ale tézké je najit. Védét,
jaké to jsou, vam pomdze soustfedit se na to podstatné

a sméfovat k pracovni kariéte, ve které mdzete vyniknout.
Najit je mUzete sami nebo ve spolupraci s kariérni poradkyni
Poradenského a profesniho centra. (Vice na str. 20-21.)

14 Prdvodce pro studenty s télesnym postizenim
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Drzte se svych zajmU

Setrvejte v tom, co vas bavi a napliuje. Zkuste zajmy
propojit se svym studiem. MUOzete tak byt spokojengjsi
v oboru, ktery studujete, nebo jejich prostfednictvim jen
skvéle relaxovat. (Vice na str. 23.)

Prijméte své zdravotni postizeni,

svou specifickou potiebu

Pfijmout rozdily mezi sebou a ostatnimi vam pomdze

ve vlastnim osobnim rdstu. Zivotnimi t&Zkostmi v rdznych
podobéach prochéazi kazdy z nds. Nebudete-li védét, jak

na n&, domluvte si schdzku s psycholozkou Poradenského
a profesniho centra. (Vice na str. 24-25.)

Stanovte si cile

Vytvorte si plan plnéni svych cild. Nékdy se mohou zdat
pfilis velké, rozdélte si je tedy na mensi kroky, které budete
postupné délat. Nebudete-li védét, jak na to, pomdze vdm
kariérni poradkyné Poradenského a profesniho centra.
(Vice na str. 27-31.)

Naucte se obhajovat a komunikovat

Na vysoké skole je potfeba efektivné komunikovat o tom,
co chcete. Zde jste jiz zodpovédni sami za sebe a budete
muset komunikovat nejen se studijnim oddélenim,

ale i s vyucujicimi. Je to jedna z dovednosti, ktera pfispiva
k ziskani vysokogkolského vzdélani. (Vice na str. 32-35.)

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Jak se pripravit na vyuku

Dopiredu se obeznamte s predméty,

které budete v daném semestru mit

Ziskejte o nich co nejvice informaci, napfriklad jakym
zpUsobem a kde bude probihat vyuka (bezbariérovy
pristup, vhodny nabytek, vzdalenosti mezi u¢ebnami a ¢as
pro pfesun, pouzivani pfistrojové techniky, manipulace

s pfedméty atd.). Vhodné je prostfednictvim koordinatorky
kontaktovat vyucujiciho a dopfedu se domluvit na prdbéhu
vyuky a podminkach zkousky.

Pokud vite, Ze budete potiebovat osobni

asistenci,
dopredu si zajistéte asistenta bud sami, nebo s nasi
pomoci. Osobni asistence zahrnuje pfedevsim:

e prOvodcovské sluzby - doprovod na neznama nebo
tézko dostupnéa mista, pfipadné na akce prilezitostného
razu poradané skolou,

e primérenou asistenci v nezndmém nebo fyzicky,
psychicky Ci orientacné naro¢ném a nevstricném
prostredi,

* manipulaci s predméty osobni potfeby a sebeobsluhy
pouze pfi pfimé U&asti ve vyuce (nikoli v domacim
prostredi; v ubytovacim, pfip. stravovacim zafizeni
pouze v ptipadé, ze jde o ¢innost souvisejici se
studiem). O tuto sluzbu je potfeba pfedem zazadat.

Zajistéte si nebo si zapUjéte vhodné pomuicky,
napr. software, ktery vam umozni ziskat z prednasek
a seminar’ dostatek informaci. Pokud jim Poradenské

a profesni centrum nedisponuje, pomdzeme vam ho zajistit.
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V pfipadé, Ze jste student/ka s postizenim
hornich konéetin,

mate moznost zazadat si o zpracovani studijni literatury
do digitélni podoby. Zjistéte si, jaka je povinna literatura,
s kterou budete muset manipulovat a ze které se budete
muset udit. Dale mUzete pozadat svého vyudujiciho

o poskytnuti prezentaci v pfedstihu, abyste se pfi vyuce
mohli soustfedit jiZz jen na vyklad a poznadmky.

Méjte na paméti, Ze pFiprava vam muze trvat
déle nez spoluzakim
Doporucujeme uclit se pribézné.

Planujte v predstihu a pocitejte s dostatkem
Ccasu

PFi komunikaci s vyucéujicim, pfti zajiStovani pomuicek

¢i podkladd a s planovanim uceni i povinnosti vam muize
pomoci Poradenské a profesni centrum.

Ugastnéte se akademickych i komunitnich
aktivit. Neizolujte se

Mozné patfite k t&€m, ktefi radéji spoustu véci vykonavaiji
sami, tieba praveé kvili specifickym postupdm souvisejicim
s typem postizeni. Kdyz jste ale na vysoké skole a zvlast
kdyZ nebydlite v rodném mésté, je dlleZité najit si komunitu
a citit se jako doma. Nebojte se oslovovat ostatni, byt
aktivni ve studentskych spolcich, zapojovat se do aktivit
rdznych organizaci, sportovat. Najdéte si naplnéni

a kamaradstvi i mimo campus. VSichni studenti potiebuji
¢as na relaxaci.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Poznavam své silné stranky

Pokracovani ze str. 14

Nejen superhrdinové maji své superschopnosti. | vy mdzete
byt superhrdina a védét, v ¢em je vase sila, talent, dovednosti
a schopnosti. Mozna si myslite, Ze nic takového nemate. Mate!
Jen je potfeba je najit a mluvit o nich, aby vdm pomohly
udrzet si motivaci a uspét.

AZ najdete své silné stranky, uvidite, Ze si budete jistéjsi
a spousta UkolU se vdm bude délat lehceji. Nékteré

své stranky budete objevovat a vylepSovat postupné.
Je mozné, ze nékteré z nich budou vyzadovat urcitou
praxi, napt. pouzivani softwaru (grafického, statistického,
Ucetnich programd apod.).

Co mUze patfit mezi silné stranky?

Dovednosti, vlastnosti, napft.:

° tvofivost e organizacni schopnosti
* nadseni * pracovni zodpovédnost
e poctivost e vytrvalost

* humor e fedeni problémy

¢ schopnost vést lidi e dobra pamét

e schopnost naslouchat * tymova prace

e analytické uvazovani ¢ komunikace

e otevrenost * jazykové nadanfi

e originalita e sportovni nadani

20 PrOvodce pro studenty s télesnym postizenim
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Myslite si, Ze vase postizeni nebo znevyhodnéni
vam v nééem brani?

Existuje mnoho technologii, které vam hodné
véci usnadni a nékteré z nich mame k zapuUjéeni,
napfiklad specialni softwary, notebooky,
ergonomické mysi. Kazdy mi0ze psat kreativni
pribéhy, je jen na ném, jakou si k tomu zvoli
cestu.

Mluvte se svymi blizkymi a prateli, uvidite, kolik
silnych stranek na vas najdou.

Ugastnéte se mimoskolnich aktivit, stafite se éleny
studentskych spolkd a rozvijejte se. VSechny tyto
aktivity vam pomohou identifikovat vase silné stranky
a nasméruji vas k vybéru hlavni profesni drahy.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Mé zajmy
Pokracovani ze str. 15

Pokud mate a délate néco, co vas opravdu bavi
a tési a v ¢em jste tfeba i Uspésni, zUstante
u toho.

Kdo vi, tfeba se to bude jednou hodit a vas zajem

se pretvofi v hlavni vydélecnou ¢innost. Hlavni ale je,

Ze vam to pomUze nemyslet na kazdodenni Ukoly a umozni
vam to vyuzit jiné dovednosti a schopnosti. Je mozné,

ze zadnou volno&asovou aktivitu nemate nebo jste

ji museli opustit kvili st&éhovani. Zjistéte od znamych,

kde se co da v okoli délat, a pfipojte se.

Je ale také mozné, Ze vUbec nevite, co byste
ve svém volném ¢ase mohli délat. Pokusime
se vam pomoci.

Odpovézte si na nasledujici otazky:

e Jste radi s lidmi, radi s nimi mluvite
a pomahate jim?

e Radi néco tvorite, varite, jste kreativni?
e Déla vam dobre pohyb, sport?

Toto mohou byt zédkladni okruhy, které berte jako
pocatecni bod pro hledani oblasti vasich vlastnich zajma.
Objevuijte. Zjistujte, co je pro véas dilezité, cemu chcete
vénovat svUj ¢as, kam chcete investovat své zdroje

a odkud naopak mizete Cerpat energii.

Poradenské a profesni centrum MENDELU

23



PfFijimam se

Pokracovani ze str. 15

Mit postizeni je souCasti rozmanitosti nasi kultury. Rozmanitost
znamena také uznat, pochopit a respektovat rozdily mezi
lidmi. Postizeni je jen jeden aspekt jednotlivce. Proces
pfijimani zdravotniho postizeni je u kazdého jiny.
Popremyslejte o nasledujicich otazkach:

» Jaké je vlastné vasSe zdravotni postizeni?

e Jaké nejvétsi vyzvé celite ve Skole nebo
v kazdodennim zivoté kvUli svému postizeni?

» Jakymi kreativnimi zpUsoby jste se vyporadali
s problémy spojenymi se zdravotnim postizenim?

o Jakeé jsou pozitivni aspekty vaseho postizeni?
o Jaké vyzvy vas cekaji?

e Co bude potreba v ramci vyuky zvladnout,
prekonat, udélat jinak?

¢ Jakou modifikaci studia bude potieba udélat?

Mnoho postiZeni je nejdfive definovédno |Iékafskymi nebo
psychologickymi hodnocenimi. Casto jsou to odborné
a obtizné srozumitelné definice a vy netusite, co znamenaiji.

Prvnim krokem k pochopeni vaseho postizeni je promluvit
si 0 tom s jinymi odborniky, s ulitelem nebo s poradcem

Poradenského a profesniho centra. Ti vSichni vdm mohou
pomoci zpravu vysvétlit a navrhnout strategie pro vyuku.
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Kultivujte pozitivni postoj

Pozitivni postoj ovliviiuje naSe celkové zdravi a Uspéch.
Rozvijeni tohoto postoje vyzaduje ¢as a odhodlani.

Mozné mate za sebou negativni zkusenost z prfedchozi
Skoly nebo s lidmi, ktefi neporozuméli vasim vzdélavacim
potfebam.

Je dUlezZité mluvit o svych pocitech s odborniky i s rodinou.
Mohou vam pomoci vyresit negativni pocity, potvrdit vase
silné stranky, ocenit rozdily a najit pozitivni aspekty vaseho
zdravotniho postizeni.

Reseni potencialnich problém® vyzaduje osobni kreativitu
a tfeba i kontaktovani odbornikd. Budte vynalézavi

a postupnymi kroky se naucite byt v feSeni problém0
Uspésni.

Zkuste se naucit prehodnocovat negativni
vlastnosti na pozitiva a nahlizet na véci pozitivné.

Zaporna nalepka Pozitivni prehodnoceni
x hyperaktivni v energicky

x selhava v ucise zchyb

x panovaény v vidce

x jde sitvrdé za svym v houzevnaty

x denni snilek v imaginativni
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Stanovuiji si cile

Pokracovani ze str. 15

Existuji dva typy cild: dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile jsou vase velka prani. Abyste
jich dosahli, potfebujete splnit ty mensi.

Je to jako stat se pilotem letada. Také ho nebudete moci
pilotovat hned ten den, kdy jste se rozhodli. Nejdfive se
rozhodnete, jaky letoun chcete Fidit, zjistite si, jak udélat
pilotni zkousky, a budete trénovat, nez si sednete do kokpitu
letadla a vznesete do vzduchu. Stejné je to i v pribéhu
studia.

Pokud tedy vite, Ze vas ¢eka zkouska,
neodkladejte pripravu az na posledni chvili
a stanovte si viditelné na papir jednotlivé kroky.

Pokud si nevite rady, obratte
se na poradce Poradenského
a profesniho centra.

Poradenské a profesni centrum MENDELU




dosazeni

Jaky je muj cil

Chei 2 na malé : usporadejte
poditejte i s neéekanymi i i kratkodobé ;

Jaké jsou je, pomoc, co

nebo koho k tomu potiebuji?

Jakmile dos

oslavte
Pokud pla

P Jaké k to uji véci?
. se na cil, 5
Az pak zac¢

na novém cili.







@ Komunikuji asertivné

Pokracovani ze str. 15

m Existuji tfi typy komunikace:
pasivni, agresivni, asertivni

e Pasivni komunikatori
se nikdy nepostavi za to, co chtéji nebo potrebuiji,
a Casto se boji, Ze ublizi ostatnim, zrani jejich city nebo

budou odmitnuti.
Dospélost a ziskani nezavislosti znamena

také stat se sebeobhajcem. e Agresivni komunikatofi

mohou byt zase impulzivni, odvazni i pritazlivi. K tomu,
Uméni obhdjit se je dUlezité nejen na vysoké skole, aby komunikovali, mohou dokonce pouzivat ponizujici
ale i doma s rodinou, pfi praci se svym séfem, Ci sarkastické poznamky.

kolegy a ve vztahu k pfatelOm.

¢ Asertivni komunikatofi
vyjadfuji jak pozitivni, tak negativni myslenky jasnym
a primym zpUsobem, aniz by nékomu ,poslapali prsty”.

Co znamena asertivita?

Asertivni komunikace je otevienou a pfimou komunikaci,
ktera vede ke kompromisu pfijatelnému pro obé strany.

Jejim zakladnim principem je myS$lenka, ze kazda
ze zUCastnénych stran ma své zajmy a potreby. Zakladnim
@ Jak si umite Fict o to, co chcete? predpokladem je ochota a pfipravenost tyto odli§né zajmy
respektovat.
Co byste udélali, kdybyste v restauraci dostali
jiné jidlo, nez které jste si objednali? Co asertivita neznamena

Neznamena, ze budete mit vzdy to, co chcete. Efektivni
komunikace nicméné mUze ménit chovani druhych.
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Tyto dovednosti jsou zapotiebi v mnoha
aspektech Zivota:

schopnost sebeprosazeni a sebeddvéra
nenasilné projevené sebevédomi

férovost jednéani: respekt k pravim, zajm0m a pocitdm
druhych

otevfenost v projevovani vlastnich emoci a cild
prebirani aktivni role

odpovédnost za vlastni chovani

védomi toho, co ¢lovék chce délat i jak to chce délat
védomi disledk vyplyvajicich z vlastnich &ind
snaha vyhnout se manipulaci a agresi
schopnost pfiznat vlastni chybu

nepovysSovani se nad druhé

schopnost pfistoupit na kompromis

asertivni jedinec vyvoldvé dojem vyrovnanosti
a uvolnénosti, vyjadiuje své myslenky a pocity

srozumitelné a pochopitelné pro druhé, ¢asto
vyjadfuje pozitivni véci
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asertivni jedinec se pfi komunikaci diva druhému
zpfima do o&i

schopnost vécné a konstruktivni kritiky

cilem komunikace je spise spoluprace s druhymi
nez vlastni vitézstvi

Tipy pro asertivni komunikaci

Pouzivejte slovo ,ja".

Bud'te si védomi tonu svého hlasu. Bud'te
pevni, klidni a mili.

Drzte se faktoU.

Bud'te uctivi vi¢i nazorOm a pocitiUm
ostatnich.

Pouzijte vhodnou re¢ téla, oéni kontakt,
vyraz obliceje.

Poradenské a profesni centrum MENDELU
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Poradenské a profesni centrum porada zdarma
seminare a workshopy zamérené nejen

na osobnostni rozvoj. Prijd'te na kurz nauéit se nové
dovednosti a obohatit sv0j osobni i profesni Zivot.

Seznam kurzU v aktualnim semestru najdete
na webu icv.mendelu.cz/ppc/seminare-a-kurzy

y




pokladate za mozné. Vase
limity jsou jen ve vasi hlavé.
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Let's talk

Mate otazku a hledate
odpovéd, feseni?

Pfijd'te to probrat s nami
do Poradenského a profesniho
centra.

Kontakty

Mgr. Alena Krejci

Socialné pravni poradenstvi
Nutri¢ni poradenstvi
Adiktologické poradenstvi
Poradenstvi pro poruchy reci
Tel.: + 420 545 135 229

E-mail: alena.krejci@mendelu.cz

Mgr. Blanka Piorecka

Podpora studentU se specifickymi potfebami
Tel.: +420 545 132 079

E-mail: blanka.piorecka@mendelu.cz

Mgr. Barbora Simova

Psychologické a studijni poradenstvi

Sluzby pro studenty stfednich Skol a uchazece
o studium na MENDELU

Tel.: +420 778 546 225

E-mail: barbora.simova@mendelu.cz

PhDr. Zdenka Vykoukalova, Ph.D.
Kariérové poradenstvi a kouc¢ovani
Psychologické a studijni poradenstvi
Psychological counselling in English

Tel.: +420 545 135 256

E-mail: zdenka.vykoukalova@mendelu.cz

Markéta Hadrabova

Rozvojové seminare a workshopy

Tel.: +420 545 135 239

E-mail: marketa.hadrabova@mendelu.cz
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haka BLTC

Mendelova univerzita v Brné
Institut celozivotniho vzdélavani
Poradenské a profesni centrum

Zemé&délska 814/5, 613 00 Brno

Tel.: +420 545 135 227
E-mail: pcentrum@mendelu.cz

facebook.com/poradenstvi.mendelu

icv.mendelu.cz/ppc




